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CpeaHeypanbCcKas

Anéna KPOTOBA: «HapoOHbIl meamp u psxeHble,
MeXHAaUUoHaIbHoe No08Opbe U CNOpMNIoOWaoKu, KoHUepm u
8KYCHble 2opAa4due 61uH4YUKU )X0ym 2ocmel Ha MacneHuuy!

»
95

ner ormeTun
aBTOp CTeNbl
CpepHeypanbcKa

» .

«Cpa)keHUss paHO UAHU NO3AHO

3dKaHYUBarOTCA, a UICTOPUA BEYHa»

10 |

B pernoHe npgér MecauyHuk sawmrtHuka Otevecrea. MuHoBan [leHb BOMHa-
MHTEePHaLMOHaNNCTa — AaHb Hallen NaMATN N coBecTu. M Bnepean ewé Hemano

akuun, ¢pecTtnBaneil, KOHLUEPTOB KaK MPU3HaHMNe NCMNOMTHNBLUMM BOMIHCKUI BONT
n 6GnarogapHOCTb TeM, KTO 6epeXHO XpaHUT NamMATb 06 ywegwux co6biTusx.

MAPTUA PEAJIbHBIX OET

Npuem cneumnanuncra no coyBonpocam
rnomoraeTt caMbiM He3alLEeHHbIM

KuUurtenam

B pamkax napTMWHOrO npoekTa cpegHeypanbCKuX
eguHopoccoB «BblesgHas npuemHasi» Ha nnolwlagke
OO6LecTBEHHOW NPUEMHOW MapTUX OpraHU30BaH exe-
MECSIYHbIN NpUem pykoBoguTenen YnpaBneHus coum-
anbHou nonmTtukmn Ne23. Bo3amoXHOCTb 3agaTh BOMPOC
3KCMEepTy MNOMNb3yeTcs MOMyNsAPHOCTBIO Yy rOpoXaH, a
crneumanucTbl Bcerga BHMMAaTENbHO BbICYLLNBAKT MO-
ceTuTenen n ctaparTcs MakcManbsHO MOMOYb UM B pe-
LUEeHNM NpobBneMbI.

Tak, 16 cbeBpansg Ha nNpuem K 3aMecTUTEento pPyKo-
BoaAUTENs YnpasneHus couunanbHon nonutuku Ne23
Bepe NpoHMYeBO NPULLNN HECKONBKO MECTHbIX XUTe-
newn. [nga BbIHY>XOEHHbIX NepeceneHLeB ¢ Tepputopum
YKpauHbl caMblM BaXHbIM SBNSAETCA KBAPTUPHbLIN BO-
npoc — 0 TOM, KaK Mony4YnTb CTaTyC Hy>XgatoLlerocs B
YNYULEHNN XUIULLHBIX YCITOBUA 1 BCTaTb Ha ovepenb
B MyHMUMMNanuTeTe, cneumanmct nogpobHo pacckasana
ceMbe, nepeexaBllelt Ha Ypan u3 30Hbl 60eBbIX Aew-
cTBuin. Bropon Bonpoc kacancs 6ecnnaTtHoOro nUTaHus
ona pebeHka-uHBanuga — AN 3TOro npeacTtaBUTenNb
YnpaBneHus couuanbHOW MONUTUKM pekoMeHaoBana
0hOPMUTE NAKET COLYYCHYT.

Takke Bepa JleoHnaoBHa gana KoHCynbTaumio OgHON
13 NOCETUTENbHWL, OTHOCMTENBLHO NpaB aeTen Mobunu-
30BaHHbIX B 30HYy CBO u pasbscHuna nopsifok Bbinnat
CTyaeHTaM QHEBHOIO OTAENEeHus.

Cnegyrowmi npuem coctouTca 4vepe3 mecsd, 16
MapTa. MNpurnawaTcs Bce XenawLme.

0 npasax, BblnnaTax, AOKYyMeHTax — COLI,pBﬁOTHVIH OTBETUT

D 2,3,4,8,9crp.

BMNN «<EAUMHAA POCCUA»
CpeOHeypansckoe

MeCTHOe OoTaeneHue

OBLWWECTBEHHAA
NMPUEMHAA

r. CpegHeypansCK, yn. Ypanbckan, 28
cauT sr.edinros66.ru
OOpaleHnA rpaxaad ¥ 3annuck Ha NPUEM
no ten. 8-922-130-62-7T1 ¢ 10:00 go 16:00

LlenytarcKkada npuemHan

28 despansa ¢ 14:00 go 15:00 npuem rpaxaan
BedeT cekpeTaps CpeoHeypanscKoro
Mon «<EAUMHAA POCCUA» O.B. NMNKWH

c 15:00 go 17:00 npuem rpaxoaH BegeT
npencenarens Aymbl N0 CpegHeypanbck
B.®. BMKTALLEB

1 mapra c 15:00 go 17:00 npuem rpaxnaH
BEOET 3aMecTUTENb Npegcenarens OQymel
o Cpeaneypansck O.B. MPYOHWUKOB

KOpuanyeckas KoHCynbkTayusa

1 mapra ¢ 10:00 go 13:00
DecnnaTHbIA NPUEM HOPUCTA

BuiezgHaa npuemMHas

16 mapra c 10:00 go 13:00
npUemM HaceneHwa eeqyT CNeynanucTil
anﬂBnE'HHH COUMansHoOW NONWTHEN




HoBocTUL

BbibpaH nyTb Ha NATb AET

17 deBpans npeacTaBuTeNnn ypanbCcKoro MeanacoobuiecTsa onpeaenvnm

cBoero nmpepa.

Ha ot4yeTHO-BbIOOPHON KOHGe-
peHuun CBepanoBCKOro TBOPYECKO-
ro corsa XypHanuctoB cobpanucb
aeneraTtbl U3 pasHbiX rOPoOAoOB pe-
rMoHa, B ToM uucrne n u3 CpeaHey-
panbcka.

MpodeccroHanbHoe  coobuue-
cTBO cobpanocb B KamepHoMm Tea-
Tpe EkatepuHbypra, 4ytobbl nogse-
CTU UTOMN paboTbl MHOFOYUCIIEHHOWN
06LLeCTBEHHOW opraHM3aumMm n Ha-
METUTb MyTb, MO KOTOPOMY NPEACTO-
UT ABuUratbca bnuxanwime NATb NeT.

[MoyeTHbIM rocTem BCTpeyn cTan
ry6epHatop CBepanoBckon 06-
nactu Esrennin KYUBALLEB. [ns
yyacTtus B paboTe KoHdepeHuun B
EkatepuHbypr ¢ paboynm BM3MTOM
npubein npeacepatens Corosa
XypHanuctoB Poccuu Bnagumunp
COINOBLEB.

Esrennit KYMBALUEB o6pa-
TUNCA K generatam:

— Ceeponosckuli  meopyeckul
COH3 XYypHa/ucmos o rpagy cyu-
maemcs cunbHelUWUM peauoHarb-
HbIM omO@erieHUeM asmopumemHou
rpogheccuoHanbHoOU opaaHusayuu.
B ezo akmuee — 65 nem ycriewHou
pabombi. Cez200HSI OH YB8EPEHHO
passusaemcsi, a ez2o0 Oesmerib-
Hocmb eecbMa eocmpebosaHa 8

o

MpvBeTcTBOBaN MypHanucTcHoe coobluecTso rybepHaTop EBrenvin HyiiBalues

JKYPHanucmcKom coobwecmee.
Coro3 06beduHsiem meop4YecKux,
HepasHOOYWHbIX, OMBEMCMBEHHbIX
JKypHanucmos Hawezo peeuoHa, u
€20 psidbl MOCMOSIHHO MOMOMHSIOM-
cs. Bbicoko ueHrw OessmenbHOCMb
Cotosa XypHanucmos o opaaHu-
3ayuu obujecmeeHHbIX OucKyccud,
0bcyxdeHur0 akmyasibHbIX 80r1pOo-
co8  coyuarnbHO-3KOHOMUYECKO20
paszeumusi CpelOHezo Ypana. Ta-
KOl KOHCMPyKmueHbIl Ouanoz ¢
UHUYuamueHol Yacmbeto obuje-
cmea noseonssem Haubonee ag-
¢hekmugHoO ebicmpausampe pabomy
rnpasumernscmea Ceepdnosckol
obracmu, 8cex opaaHO8 UCIOHU-
mersbHou ernacmu. MoxHO ¢ yeepeH-
HOCMbIO cKa3amb, 4YmMo Mbi C 8aMu,

Kosneau, sisnsieMcsi napmHépamu 8
paszsumuu peauoHa.

l'yGepHaTop ocobo oTMeTUN BECO-
MbI BKnag, B paboty CeepafnoBcko-
ro Col3a XypHanucToB ero npeace-
nartens AnekcaHgpa JlesuHa.

Obwum pelleHnem generatos
KOH(EepeHUMn BHECEHbl W3MeHe-
HUs B YCTaB opraHusauuv u gpy-
rMe OCHOBHblE [JOKYMEHTbI COH3a.
EpvHornacHo nopgpepaHa kaHau-
AaTypa Ha [OMKHOCTb npepcena-
Tena CTCXK HblHEe QencTByloLLEro
nupepa opraHusaumn AnekcaHapa
JNIEBUHA. OH 6bin nepensbpaH Ha
criefyollyo NATUneTky. Takke Bbl-
OpaHbl pykoBoasue opraHel Coto-
3a, peBU3MOHHas komucens u bonb-
LLIOE KIOpM.

Moaaepxum ceoux CMC-ronocoBaHuem!

CTapLueKknacCHMKA U3 LUKONbI
Ne31 yuacTByoT B npoekte YpdY
— TectQpanB, KOTOpbLIN co3fgaH and
Tex, KTo xo4yeT Gonblle y3HaTb O
BbiclemM obpasoBaHun. KomaHgpl
He TonbKo co Bcen Poccun, HO n 13
ctpaH CHIC nopatoT 3asBKkM Ha yya-
cTue.

Pebsata 13 Hawero ropoga yxe
npeogorneny nepBblll  KOHKYPCHbIV
aTan, OHM NPOoLNN oHNanH-cpopmat
El3 no tpem npegmeTtam: pycckun
A3blk M ABa no Bblbopy. [anee

YYEHUKM co3ganu  COBCTBEHHbLIN
Tenerpam-kaHan «AOPEHATH»,
rae OpuUrMHambHO  NpPeacTaBUU

Yy4aCTHMKOB KOMaHAbl, pacckasanu
0 npodpeccusax OGygywero. Takxke
LUKOMbHMKN COBCTBEHHOPYYHO CHS-
NN MHTEePECHbIN BUAEOPOIUK, B KOTO-
POM MPOAEMOHCTPMPOBANN BaXKHYIO

TeMy COBPEMEHHOCTU « BrnvsaHne

LmdpoBM3aLMnN Ha XU3Hb U paboTy
nogen». ns Toro, 4ToObl NEpenTH
Aanblue 1 NpuMHecTy nobeay Halue-
My ropogy, pebsitam Heobxoguma
Balla NoMoLlb. Tak Kak cnegyoLmmn
atan — ato CMC-ronocoBaHuve, Bbl

| o g

Bawe 6ecnnatHoe CMC-coobLieHne
nomorxeT pebAaTam nobegntb

lMpoekT <MUMeHa» npuraawlaer

CBepANOBCKNX CAMO3aHATbIX 6ecniaTHO HayyaT ycTpanBaTb MOAHbIe
nokasbl 1 NPOBOANTb APMapKU. 25 ¢peBpana - Hawum B Beep-monne!

B pamkax npoekta «/MEHA»,
peanunsyemoro npu noggepxke ry-
6epHaTopa CBepanoBckon obna-
ctv Esrenns KYWBALLEBA npoit-
OeT nepBoe WHTepecHoe cobbiTne
«Tbl JOCTOWHA NYYLWEMO!» —
yXXe B 3Ty cy00oTy.

25 ceBpana B 14:00 B TPL|
VEER mall — 1-n ypoeeHb «ATPU-
YM» — npe3eHTaumst BECEHHEN Kof-
NeKunn XXeHckon ogexabl — ot CTy-
o ALEXANDRA BELOUSOVA.

AnekcaHgpa benoycoBa — Ta-
NaHTNuBbLIN au3anHep un3 BepxHen
MbIWMBI M pe3ngeHT MynsTMbpeHao-

Boro 6ytuka «MMEHA». Ha npeseh-
Taumo npurnawarTt gam plus size
(48+), ANst HUX NPUrOTOBNEHbI APKNE
obpasbl BecHa-2023. AnekcaHgpa
npeacTaBnsaeT BEpPXHIOW  odexay;
0enoBo  MNOBCEAHEBHbLIN  rapae-
po6; CnopT-LUMK N K3Xyar, MOOHbIN
U aneraHTHbI. Bxog cBoOOAHLIN.
MoceTutenen XOET MOAHbLIN MOKas,
3HAKOMCTBO C co3gartenem 6peHaa,
pO3bIrpbill MOAHOM Wy6KkM, doTo-
ceccusi. O6ewatot cknaky 10% Ha
BCIO KOMMEKUMIo.

[o6aBnuM, COBMECTHbBIN MPOEKT
agMmunHucTpaumn  EkatepuHOypra,

moxeTe otnpaButb BECIIAT-
HOE CMC no Homepy TenecoHa
8 (903) 767-24-72, B coobweHumn
HYXXHO HanucaTb HOMep KOMaH-
Aabl: 213. TMporonocoBaTb MOXHO
0o 27 deBpans u Tonbko oauH pas.
Bcero nuib 3a napy MUHYT Bbl CMO-
XeTe nocnocobCcTBoBaTb Pas3BUTMIO
OyayLuero nNokoneHnst 1 NOMoYb pe-
6aTam npubnuantbca kK obpasoBa-
HUt0.

MobGeanBLUME LLIKOMBHUKN Ha ABa
OHA oWwyTaT ceba ctyaeHTamm Ypody,
NMoceTuB YHUBEPCUTET B KayecTse
obyyarolmxcs, a Takke nonydyart
pononHuTeneHble Tpu 6anna k ENS,
npw NOCTynneHnn B Ypanbckun de-
JepanbHbI yHMBepcuTeT. 3Ta nobe-
[a CTaHeT ycnexom He TOmnbKo Ans

pebsT, Ho n gns CpegHeypanbcka.
Ennsaseta HOBOXXWNJIOBA

TPL, VEER Mall n Ceepagnoscko-
ro obnactHoro ¢oHga noaaepxkm
npeanpuHnmarensctea (CO®MM).
«MMEHA» peanuayetcss B pamkax
Haunpoekta «Manoe u cpeaHee
npegnpuHUMaTenscTBO M nog-
Oepxka uvHOMBUAOyanbHoOW npep-
NPUHUMATENLCKON  UHULMATUBbIY.
OH HanpaBneH Ha co3gaHue HOBbIX
pabounx mecT. MaBHasa ero uenb
— nopaepXaTb caMo3aHATbIX Fpa-
0aH — npousBoguTenen, gusanHe-
poB ofexAabl, npeanpuHuMaTenem n
oKkasaTb COAEWNCTBME CTaAHOBIEHUIO
HOBbIX OpeHa0B Ha PbIHKE.

OT TenemapadoHa
AO POK-6annap

AeHb 3aWmTHNKA OTeyecTBa Ha
CpepHem Ypane BCTpeTAT 60nblunm
6naroTBopuTeNbHbIM MapapoHOM
M COTHAMM TeMaTUYEeCKNX CoOBbITUIA.
Tpw 13 HUX NnpongyT

B CpeAHeypaanKe.

TenemapacboH, B xoge KOTO-
poro cBepAnoB4YaHe CMOryT Ha-
npaBuTb CPEACTBA Ha noggepx-
Ky MupHbIX xutenew [doHbacca
n ypanbues-y4actHukoB Cne-
LUManbHONW BOEHHOW onepauun,
nponget 23 deBpans B adupe
ObnacTHoro TenesuaeHusi. Ma-
pacdoH, ABNALMACA YaCTbl0 BCEPOCCUMCKON aKuuu
O6wwepoccunckoro HapogHoro gpoHTa «Bcé anga lMo-
6eapbl!», craptyet B 10:00 n npoanutca no 14:00.
3putenen XOyT BLICTYMNEHUS BeayLMX TBOPYECKUX
KONneKTMBOB permoHa 1 BCTpeya C M3BeCTHbIMU ypanb-
uamu. Nepe.og B dorg «Bce gna MNobeabi» MoxHO 6y-
AeT caenatb C NOMOLWbIO crneuunansHoro QR-koaa.

B npeacrosiwme npasgHWYHbIE AHW FOPOXaH XAayT
Bo OBopue kynsTypbl CPEAHEYPAJIBCKA. MecT-
Hble KONNeKTMBbl U apTucTbl 3 EkatepuHbypra npu-
rmaLiator.

23 cdeBpana B 12 yacoB B 6onbliom 3ane OK co-
ctouTcsa tobunenHbin, 15-n dectnBanb natpuoTude-
ckol necHu «Paau xn3HM Ha 3emnex. Kaxgoe Takoe
meponpuaTne — ato 6onee 300 y4acTHMKOB OT TpeX A0
100 net, npodeccroHanbl 1 nbutenu, geTtcagoBckme
ManbilM U yXKe XOPOLLO U3BECTHble TanaHTbl. [puxo-
AuTe nocnywartb, nogaepXaTb, Nnognesatb.

B aToT e aeHb, 23 cheBpansa B 18 yacos, 3putens
XoeT npembepa — [1Bopel, KynbTypbl 3anyckaeT HOBbIN
npoekt «KBapTupHuk Ha HabepexHomn». B Takom
dopmaTe cBOe TBOPYECTBO MNPEACTaBUT POK-rpynna
«ana Bo», HoBbI konnekTnB OK. CeirpaHHas KomaH-
[a 3acTaBuUT KaX[4oro 3putens netb BMeCTe C HUMU Unn
MPOCTO HacnaxgaTtbCs OTNIMYHOM My3blkon. Beayiumi
«KBapTupHuka Ha HabGepexHon» — woymeH Hukonan
PotoB. XKuas mysbika, HENpUHYXaEHHas aTmocdepa,
obLuleHne 1 OTNNYHOE HaCTpOeHWe rapaHTMpoBaHbI!

24 deBpans, B nATHUUY, B 16.00 B [1K c Mmy3bikarnb-
Hon pgpamon «Beperute Poccuro» 0 HepaspblBHOW
CBS13U NPOLUMIOro, HacTosLwWero n byaywero BbICTYNUT
Ypanbckui HapoAHbIN Xop. OTOT KOHLEPT obs3aTenb-
HO 3aTPOHET cepALe Kaxaoro 3putens, Bedb B nobown
ceMbe eCTb CBOW repou, KOTopbIn 3awuiwian Hawy Po-
OVHY Ha PpOHTE UnK B ThiNy. APTUCTbLI UCNOMHAT Takne
3HaKkomble 1 6nm3kme necHu, kak «OT repoes OGblinbIX
BpeMEH», « CUHMI NnaTo4eKk», ypanbCKyto NIMPUYEcKyto
necHio «Kak BCTaBarno yTpo paHHeey», a Takke TaHue-
BanbHble KapTUHbI, AEMOHCTPUpPYIOLME pa3Hble Cyab-
6bl U xapakTepbl B komno3uumax «Katiowa», «banna-
Aa o congare» u ap.

CnpaBku no tenecdoHy 7-46-56.

Kak Ul noAyuuTtb
roCrnoAAEpPXKy?

MpepcraButenu manoro u cpegHero busHeca Ceepga-
NOBCKOM 06MacTn MOryT NoAaThb 3asBKY Ha BKIOYEHNe
B peecTp coumanbHbiX npegnpuHuMarenen. 3ToT cTa-
TyC NO3BOMSET NpPeTeHAoBaTb Ha [OOMOMHUTENMbHYIO
nogaepXky, B ToM yncne rpaHtbl oT 100 Thicsd go 500
TbicaY pybnen.

3aaBKy Ha BKNOYEHUEe B peecTp Heobxoaumo no-
natb go 1 maa 2023 roga. [OKyMeHTbl NPUHMMAET U
nomoraet ocpopMnTb CBEPANOBCKMI 06NacTHom oHA
nogaepxkn npegnpuHumatensctea (COPIIM, Ha Gase
koToporo co3gaH LeHTp «Moli 6usHec» - Cepanos-
ckas obnacthb).

— ®0HO KoHCynbmupyem ro nepeyHto OOKyMeHmMos
Ha ecmynreHue 8 peecmp, rilomoaaem 3arofiHume 3a-
58Ky, a makxe sierisemcsi 8Xo0HoOU moykol no npué-
My OOKymMeHmauyuu, — pacckasan gupektop ¢oHaa
npepnpuHumaTenbcTBa Banepun MUITUYEB.




«CpepgHeypanbcKas BonHay
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I leHb

YBaxaemble xutenu Csepa-
noeckon ob6nactu! [oporue
ypanbubi!

MNo3gpaBns Bac ¢ [lHem 3a-
wuTHUKa OTevecTtBal

B atom npasgHuke cnunuce
BOEAMHO BaXHeWline LEeHHOCTU:
BOWHCKasa gobnectb 1 4ecTb, NoboBb K PoanHe, yBa-
XUTENbHOE OTHOLLEHME K ee MHOroBEKOBON UCTOPUN,
namsaTb O NOABMrax Halux NpeakoB.

B atom rogy mbl otmeyaem 80-netve nobeabl B
CranuHrpagckon n Kypckon 6uteax — peLuatoLymx cpa-
eHusax Benukon OTeyecTBEHHOW BOWHbI, CTaBLUMX
CMMBOSIOM Hecrnbaemon BOnM COBETCKUX BOMHOB, UX
CaMOoOoTBepXeHHOW npeaaHHocTu OTeyecTBy U Henpe-
KNMOHHOCTW, Koraa peyb naetr o csoboae pogHow 3em-
nn. A Hall pervoH OTMETUT eLle OAHY 3HauYMMyto aaty
— 80-netve HapogHoro nogsura No )OPMUPOBAHUIO
Ypanbckoro 0o6poBoOnLYEeCcKOro TaHKOBOrO Koprnyca,
CO3aHHOro Ha cpeacTBa ypanbueB M npolueguero
©oeBoe kpelLeHne Ha Kypckon gyre.

Csepanosckas obnactb 3acnyXeHHO HOCUT 3BaHue
OnopHoro kpas gepxasbl. JTloO0OBb K pogHOMY Kpato
ypanbubl BCerga AoKa3blBalT pearnbHbIMW Aenamu.
YeCTHbIM TpyaoM, BbICOKMM MNPOECCUOHANN3MOM,
Hay4YHbIMWU OOCTMXKEHUAMM Mbl CO30aeM HadEXHYHo
OCHOBY AN AanbHeunLwero 3KOHOMUYECKOro pa3BuTus
rocygapcTea, obecrneyeHus MMNOPTOHE3aBMCUMOCTU
M TEXHOrornyeckoro cyeepeHuTeTa. bonbluoe BHU-
MaHVe Mbl ygensem naTpuoTU4ecKoMy BOCMUTaHUIO
ypanbCKON MOMoAexXu, YKpenneHuo TpaguumMOHHbIX
[YXOBHO-HPABCTBEHHbIX LLIEHHOCTEN.

YBaxxaemble 3awmnTHMKM OTeyecTsa!

Bnarogapto Bac 3a 4ecTHyt crnyxby, AOCTOMHbIN
BKMNaa B yKpenneHne o60pOHHOM MOLUUM Hallen cTpa-
Hbl, HAOEXHYI 3alMTy HaLMOHanbHbIX WUHTEpPecos,
obecneyeHne ycnoBuin Ans CMOKONHOW >XWU3HW, CO3M-
JaTtenbHOro Tpyaa nogev u gansHenwero yBepeHHoro
passutusa Poccun.

>Kenato Bam kpenkoro 30opoBbs, cHacTbs, brnarono-
ny4us, ycnexos B cnyx6e, Bcero camoro go6poro!

F'y6epHaTop CBepANnoOBCcKoOil o6nactTu
Esrenui KYMBALLEB

HdeHb 3awmTHMka OTeyecTBa — OCOOGEHHbLIN
npasgHUK AnNA TeX, KTO caM Korga-To CTosin B
cTpoto noa 3HameHeMm Poaunbl. Cpegun genyrtatos-
egnHopoccoB CpepgHeyparnbcka Tpoe MY>XYMH MPOLLn
cnyxby B psigax Poccuiickon apmun: npepceparenb
Oymbl TO CpenHeypanbck Bennamun BUKTALLEB,
Buue-cnmkep Oner MPYOHUKOB v genytart, anpektop
CLU «3Heprusi» Uropb MUXEEB.

MapTunupl, oTAaBLLIME BOMHCKUIA AOMNT CBOEW CTpaHe,
OT OyLUM No3OpaBnsitoT 3eMNsKoB ¢ 23 dheBpans u xe-
nawT MMPHOro Heba Hag ronoBON, KPEMNKOro 340POBbS U
Bepbl B Nobeay nobpa n cosmganms. A Tem, KTO CerogHs
CTOWUT Ha CTPaXke BaXKHENLLUMX YeNTOBEYECKMX LLIEHHOCTEWN,
KTO C OpPY)XMEM B pyKax OTCTamMBaeT NMpaBO MUPHbIX CO-
OTEYECTBEHHMKOB Ha XM3Hb 1 cBOOOAY, — CKOpenLlero
BO3BpaLLEHNsI K CEMbSAM B MONTHOM 3apaBum!

SaLLMTHMHEG OtTedvecTBa > ¢ ‘!

3emnsiku!

23 cbeBpans [gaBHO BOCMPUHK-
MaeTCcs Kak NpasaHMK BCEX MYXKUUH.
Begb kaxagblh U3 Hac — 3alUUTHUK

; j*
PoauHbl, foma 1 cembu.

Ha Hawy fonio Bbinanu rmobarns- [/ \ /‘
LN

Hble WcnbiTaHus. HepopyxecTBeH-
Hble rocyaapcTBa B aroMCTUYECKUX LIeNsixX NpespaTumnm
OpaTtckyto YkpaunHy B pycocpobckui nnauvgapm.

[o nocnegHero Poccus nHuuumnposana neperoso-
pbl, Aenas Bce BO3MOXHOE, YTOObI CHU3UTb HaNpPsHKeH-
HOCTb, BepHyTb [loHb6accy mup. Ho Tak HasbiBaemblii
KONMneKTMBHbIV 3anaj He Wwen Ha YCTYNKu1, Npoaorkan
0aBuUTb, Xenas nogmATb Bcex «nog cebsa». Oaxe no-
CArHYN Ha CBSAITOe — B3ANCS NepenucbiBaTb UCTOPUIO
BTopon mupoBoi BolHbI, guckpeantmpysa pons CCCP.
W, 4TOo camoe cTpallHOe, MoXoxe, He packasncs 3a
npecTynneHns NpoTUB YeroBeyecTBa, COBEPLUEHHbIE
B Te CTpaLLHble rofpl.

HblHewHAs reononuTuyeckas cutyauus NULLIHWA
pa3 npogemMoHCTpupoBarna, ToNbko ApMUMK MO cunam
rapaHTMpoBaTb CyBEpPEHUTET CTpaHbl, He3aBucu-
MOCTb... Y4yacTHuku CneumanbHOW BOEHHOW onepa-
U1y NpoaomKatoT Benukoe Aeno npeakos. OHWM — BHY-
kn Benukon MNobeapl!

B aTOT AeHb xo4y noxenartb HaWWM BOMHaM, B nep-
BYIO ouepefb, 300poBbsA M TBepgocTu ayxa! Mbl 3a
BaMM Kak 3a KaMeHHOW CTEHON.

C yBakeHuem, Augpein AJIbLLEBCKUX,
AenyTat locypapcrseHHon lymbl PO

Doporue cpeaHeypanbLbli!

Mospgpasnsto Bac ¢ [JHEM 3awmT-
Huka OTevecTBa — C MPa3gHUKOM,
KOTOpbI OTMeYaeT BCH CTpaHa.

OTOT Npa3aHUK — AaHb YBaXXeHNst
N NPU3HaHWNS HaLMM 3aLUUTHUKaM,
BCEM, KTO CITYXXMWIT U CIY>XUT.

HW3kMin NOKNOH B 3TOT AeHb BeTepaHam Benukon
OTeyecTBEHHON BOWHBI.

CpegHeypanblbl 1 cerogHa obbeauHMNUCL Ans
3awmTbl PoauHbl. JecATkn Hawmx pebaT ydacTsyloT
B CBO, pecsaTku cpefHeypanbCkux cement MOMsTCs 1
BOJHYIOTCS 3@ CBOMX repoeB. [opXycb TeMm, 4TO cpea-
HeypanbLbl aKTUBHO MOAAEPXKMBAKOT U CaMuX 3aLmT-
HWMKOB, U NX CEMbM.

BonoHTepbl genanu Bce BO3MOXHOe, 4TOObI Obe-
cneynTb NOMOLLb M NOAAEPXKKY Hawwmm pebsatam, Kor-
Aa oHu 6binn B EnaHun 1 TonbKo rotoBUnunck K oTnpas-
Ke Ha cneuonepauumio. [pogomnxatoT n cenyac — Uyt
N OpraHM30BbIBalOT CNOCO6LI AOCTaBKN F'yMaHUTapHON
nomoLum B 30Hy CBO.

OeHb 3awmTHKa OTevecTBa cerogHs — elle oauH
MOBOLA, ropaUTbLCSA CBOEWN CTpaHOW, €€ CUMbHBbIMU U Ha-
OEXHbIMU NIoabMU.

A ot gywwn nosgpaensto Becex! XKenato Bcem cun,
TepneHus, 300poBbs, N6BK 1 Nogaepx kM 6nuakmx!

FnaBa 'O CpegHeypanbck
Anekcanap KOBAJIbMUK

YBaxaemble cpepgHeyparnb-
ubl! OT aywn no3apaBnsko Bac C
OHem 3awmTHUKa OTevecTBa!

B atom rogy 23 despansa sB-
nserca ucropuyeckon garon. Mel
Nno-HOBOMY CMOTPMM Ha Mup 3a
npegenamu Poccnm n 060CTpEeHHO
BOCMpPUHUMAEM NPOUCXOAsALLNE B HEM COBbITUSA. B HblI-
HeLLHen peanbHOCTM ocoboe 3HavyeHue npuobpeTatoT
My>XecTBO, BepHocTb OTuUM3He, cuna ayxa, cnpaseg-
NINBOCTb U YECTb KaK rMaBHbI OPUEHTUP M BaXKHENLLASA
HpaBCTBEHHas ornopa.

Kenato Bcem coxpaHATb TBEPAOCTb ybexaeHwuw,
Oepeyb B ayLle noboBb K cBoel cTpaHe. lNMycTb repo-
N3M POCCUMCKMX BOMHOB OTKPOET HOBYK CTpaHuLy B
NCTOpWK, KOTOPYH HUKOMY He nog, cuny OyaeT ockeep-
HUTb U NepenucaTtb No CBOEMY YCMOTPEHMIO.

300poBbsi BaM, Joporvme cpegHeypanblpbl, CEMeNn-
Horo Gnaronony4nsi u cyacTbs!

Cekpetapb CpegHeypanbckoro MOl
«EQUHAA POCCUSA» OmuTtpuia TIUMUH

~xz OB30P HOMEPA

B C gowkonATamn B KOMaHpae,
noparkatoLme MULLEHb,
BOCMeTble B HAPOAHOW KyKne.
[loroBopuM 0 My>UMHax

» o

m OT nycka CYIP3C go BogHoro » a4
Kny6a. NamATHNK nepBomy cTp-
«MyCKOBOMY» ANUPEKTOPY
npu3BaH yKkpacutb CpegHeypanbck

m MpumepnTtb Pyparkkin
KanuTaHOB C UCKPEHHEIo
ApYy601 HaBeKa. bubnnouac,
NOCBALWEHHbIN KpanuBnHy

>> c?).

m Henante ctaBku! OgHo- nnn
LBYXCTaBOYHbI — BbIOMpaTb
BaM. ECcTb i cmbich
nepenporpaMMmnpoBaTb CYETUNKN?

m [MopopoxaHue Tapnudos » 7
YaCTUYHO BO3MECTAT, a ANK- Gk

TaHTbl HAYYaT KOMMYHasIbHOW rpa-
MoTHOCTU. HoBocTn cdhepbl PKKX

» 8

cTp

>

m ABTOp «inya» ropoga.
MaTtemaTnyeckuim ym u wyTka
KaK opyue. 95 net ypanb-
CKOMY KOHCTPYKTOpPY Koponésy

W Bpems ButamvHmsnpoBateca. py 10
Y10 BECHOW CKYyLIaTb — .
Kabauyok unu rpyuy?

CoBeTbl 3HAOKPMHOMOra

m Cuem 1, rmaBHoOE, KakK ecTb » 13
6nunHbI? Hacnaxkgaemca BKy- b
com, nsberaem TyyHocTu. KynmHap-
Hble peLenTbl U MyApble COBETbI

» 15

cTp.

m W BKYCHO KyLlaTb, 1 CKOMO-
poxoB cnywartb. B cyb6boty
— CMex-Becesibe, yTPOM —
MNpouieHoe BocKkpeceHbe! AdpuLua

~z TB-NMPOrPAMMA

15 nonynapHbix TB-kaHanos
+ KyNbTYpPHble COObITVA

>> c‘Tl:-[)J.

~x~ HA OUBAHE

Bo3spatlaem CTpaHuLy Co
CKaHBOPAAMM 1 peLienTamm

» 13

~~ BAHAHCUU N VYCIVITN

OT opraHum3aumm
M YaCTHbIX KL

» 15

~z PEHITAMA, AGVLLA

KMHO, aHOHCbI MePOMPUATIAN,
no3apasneHns bnnapos

P 16




HoBocTm ropoga

«CpepHeypanbcHana BonHa»
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CTaHI.I,I/IOHHbII/I CTPOUTEADb
MHnunatnBHaA rpynna cpegHeypanbLeB npeanaraeT yCTaHOBUTb NaMATHUK
A.A. KOTOMUHY. Ockun3 ana namaTHUKa ocHoBaTeno CpeaHeypanbcKomn
F'P3C Anekcero AHTOHOBUYY KoToMuHy paspa6botan ckynbntop KOHCTaHTUH

FPIOHBEPT.

— Wdesi ysekoseyumb namsimsb
rnepeozo pykogodumerns cmaHyuu
podunacb 8 Coseme eemepaHo8
CpedHeypanbckol MPOC. Komuccus
no yeekoeeyusaHuro noddepxarna
npednoxeHue semepaHos. 1o cob-
cmeeHHoU uHuyuamuee u ¢ 00obpe-
Hus komuccuu npedcedamerns Co-
eema eemepaHos CylPOC Bukmop
3nodees opeaHuszosan ecmpedy
co ckynbrnmopom KoHcmaHmuHoOM
lproHbepzom (asmop MOHymMeHma
«YepHbili mronbnaH», namsmHu-
Kka mapuwany Xykosy, namMsimHuka
yapckoli cembe y Xpama-Ha-Kposu
8 ExamepuHbypze, memopuarbHoU
00CKU MepeoMy HadarnbHUKY Mu-
nuyuu CpedHeyparnbcka, Mmatiopy

Crynbntop HoHcTaHTuH MpioHbepr

Cco3p0an oBa BapuvaHTa NaMATHUHA

munuyuu Hukonaw [MapamoHosy
— npum.ped.), komopswil nodzomo-
8UJIT 3CKU3bl U 20mMO8 8bIMoHUMb
pabomy, — paccka3ana QUpeKTop
YnpaBneHuss KynbTypbl U MoOro-
AexHon nonutukn MapuHa XXOA-
MAPOBA.

PasmecTuTb NaMATHUK Anekceto
KOTOMUHY CpefHeypansckmne
APXMTEKTOPDI MpeanaraloT Ha
nepeceyeHn ynuL Ypanbckas
v JleHuHa.

— Omom nepekpecmok cumeo-
nu3upyem nepecevyeHue Oerosol
30HbI U 30HbI CpedHeyparnbcKol
F'PAC. Ha ynuue Ypanbckol Ha-
xo0amces adMuHucmpamueHble
30aHus, a ynuua JleHuHa eedem K
cmaHyuu. 3mo omrpasHas mo4ka
eopoda, UMeHHO ctoda rpubsiearom
eocmu CpedHeypanbcka. Celyac
amom yyacmok pa3obujeH, Hem
eOuHoU KoHUuenuuu. Omum rpoek-
mom Mbl 06eOUHUM MEPPUMOPUIO,
0adum CMbICI08YHO Haz2py3Ky — Ha-
yaro nymu, O8UXeHUSsI M0 2/1a8HbIM
ynuuyam CpedHeyparnbcka, — Nnpo-
KOMMEHTUpoBana 3amecTutenb
HayanbHUKa oTAena apXUTEeKTy-
pbl Hatanua XXYHEBA.

WN3rotoBneHne n ycrtaHoBka na-
MSATHMKA NMnaHWpyeTcs 3a CYET
cpenctB  GnaroTBoputenen  npu
nogaepxke  GnaroTBOpUTENbLHOIO
doHaa «DHEepreTuk».

Anekcen AHTOHOBMY KOTOMUH
cbirpan Kr4eByl0 porb B CTpOU-
TenbctBe CpegHeypanbckon MP3C.

C nanov B 0OAHOU KOMaHAe

B npeaasepun [1HA 3awutHuKa OTeyecTBa
B AeTckom cagy N244 npolien cnopTUBHbDbIN

npasgHuK.

AKTUBHBIMW Y4YaCTHMKaMM COCTSI3aHMIN CTanu nanbl OowwkonaTt. Oetu
BMeCTe C nanamm copeBHOBanuch B actadpetax «Kasanepuctbi», «[le-
pepada cHapsgoBy, «CHavnepbl», «MeTkuin cTtpenok», «lMogben TaHky,
«[Monoca npenatcTeuin» 1 Ap. Pebata untanu CTuxu, nenu necHu, ot-
ragbiBanu 3aragkv. Becenbe v cocTtsa3atenbHbIn Ayx NOAapunu IOHbIM 1
B3POCIbIM y4aCcTHMKaM sipkve BreyatneHvs. [etu nonyyunu meganv v
cnagkue npusbl, a Nanbl - OTKPbITKW, U3rOTOBMEHHbIE pyKamu AeTeNn.

Takum BygeT M3roToBneH NamATHUK
A.A. Hotomunny

OH ctan 12-m pykoogutenem Cy-
MP3CCTpos n nepBbiM, KTO CMOr
[JOBECTW MPOEKT CTaHuuu Ao 3arny-
cka. MxkeHep KoTomunH npmbein Ha
CpegHun Ypan u3 JleHuHrpaga B
1934 rogy. 3a nneyamu y Hero yxe
ObIN ONbIT CTPOUTENBCTBA 3MNEKTPO-
CTaHUMA 1 BbICOKas npaBuTeNb-
CcTBeHHasi Harpaga — opaeH JleHu-
Ha. Anekcern AHTOHOBMY Hanagun
ObIT cTpouTenel, co3nan He TONbKo
HOpMarnbHble YCMoBUS Tpyaa, HO 1
oTAbIxa, B nocenke Ha 6epery WceT-
ckoro osepa nossunca BogHbin
knyb, KOHHOCMOPTMBHAs CeKuus,
LUKOrna nnaHepucToB, CTanu BO3BO-
OWTb XuUbe, AeTCK1e cafpl, LUKOMbI,
MarasuHbl, CTOMOBbIE.

Anana XPAMIIOBA

U B XopoBoAe,
MU C 3alUUTHUKOM

Cpa3y aoBe TemaTnyeckme un
KOJIOPUTHDbIE BbICTaBKN OTKPbUINCH
B LleHTpe naTpnornuyeckoro
BOCNUTaHNA.

OKCnoHaTbl TOW M OPYron 3KCMo3unuMu cmacTepunu
pykodenbHuUbl Knyb6a HapoOAHOW KyKnbl «YTeLHW-
ua». lepoamu BbicTaBkM «MAgeT conagaTt no ropoay»
cTtann GpaBble BOWHbI B FMMHAcTepkax W dypaxkax.
MHorga B nape ¢ nNpuaTHOM JaMou, YTo goxganachb co
cnyx6bl congarta. Bropas akcnosuuma «MacneHuuy-
Hble ryNnAHbA» NOCBSLLEHa OAHOMY U3 CaMbIX BECEbIX
W LUMPOKMX HApOAHbIX Npa3aHukoB. Ha «MacneHndHbIxX
ryNsHbAX», Kak U B XU3HU - Kykna-MacneHuua, 6owi-
Kve npogasubl U KynayHble 6o Ha 6peBHe. [pynna Ky-
Kook obpasyeT «KuBble» KapTUHbl HApOQHOro GbiTa, U
3TO UHTepecHo! B «YTelwHuue» TwarenbHO roToBsTCA
K MacneHuue: y4vacTHuUbI knyba LbHOT «AOMaLLHIOW
Macnenuuy». Mo Tpaguumm aTy Kykny AenarT oauH pas
B rog, CTaBAT Ha NOOOKOHHWK, HAKPbIBAKOT CTOM W XAOYT
rocten. JTlloboro, KTo 3axoguT B A0M, yrowiatoT 6nvHamu,
a nepBbl BnnH OTAAKT NTULAM.

Jdo6aBuM, 4TO ropoackve LUMPOKUE MacreHUYHble
rynsHes npongyt B CpepHeypanbcke 26 cdeBpans B
ropogckoM napke. PykoBogutenb knyba «YTewwHuua»
BaneHtuHa KoxoBa 1 y4acTHuUbl knyGa npurnawiaroT
BCeX Xenawowmx 26 despansa K knHoteatpy «BonHa»
Ha GecnnaTHbIi MacTep-knacc. Temon mactep-knacca
CTaHeT KyKna-macneHuua u oveHb addekTHasa Kykna-
obeper «ko3a Ha poratuHey. lNpuxoguTe - Kaxabln yn-
[eT co cBoen Kykonkomn!

HyKknbl Kak cMmbro3 pyccKon OyLun - LLIeOpor 1 0TBaHHOWM

Co cTpenbbULILa - Ha 6an

Cpep,HeypaanKme <AOMEHbI» rYMmaHM3npoBaHHbIMU CTpeJlaMin
nonanu B UeJib Ha NCTopnyecKkom q)ECTIIIBaﬂe.

11-12 dpeBpans nobutens-
ckoe knybHoe obbeanHeHue
Kny6 akcnepumeHTanbHom
uctopun «OpgeH [oueta»
u3 CpegHeypanbcka npu-
Hsano ydvacte B OTKpbITOM
pervoHanbHoM  dpecTuBarne
hONBKNOPHBIX KOMMEKTUBOB U
knyboB UCTOPUYECKON PEKOH-
cTpykummn «TanHeKoH-2023».

KON «OpgeH MNoyeta» nog
pykoBoAcTBOM AnekcaHApa
BepepHukoBa yxe He Bnep-
Bble CTAaHOBUTCS Y4aCTHUKOM
nogo6HbIX 3aMevaTenbHbIX U
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MeTHune cpegHeypanscKme pobuH rygsl

3axBaTtbliBawWnx mMeponpua-

B =
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Ha nnowagxe uapunu Becenbe 1 cocTA3aTENbHbIA OyX

TNn. PaBHO Kak 1 C yOOBOSIb-
CTBMEM MPUHMMAET Takue
ncropudeckne «CeWNLLHbI»
Ha cBOeWn, cpefHeypanbCKom
3emne.

A nog armaow HblHELHe-
ro dgectuBana «TanHeKon-
2023» B cTeHax Tanuukon
OKOCLU cocTosanca TypHup no
cTpenbbe M3 TpaguuMOHHOrO

nyka, a Takke MacTep-knacc
no G6anbHbIM TaHUam B paM-
Kax MOArOTOBKU K BEYEpPHEMY
6any B [Jome [lokneBckux-
Kosenn. OHo cTano «usto-
MUWHKOW» NepBoro gHsa dectu-
Bans, U B 3TOM rofly npoLuno
nog HaseaHuem «ban Mepu
MonnuMHC» M B CTUIUCTUKE
koHua XIX Beka.

Bo BTOpOW AeHb yyacTHu-
KOB >kanu COpeBHOBaHWs Mo
Apyepn-6uatnoHy c¢ Tpagu-
UMOHHBIM FTYyKOM W MacTep-
knaccoMm. YuacTtHukn JIKO
KOW «OpgeH T[loyeta» 3a-
HANW ABa NPU30BbIX MecTa B
HOMUHaUMAX «MeTKoCTb» W
«CKopoCTb», UcMonb3ys ry-
MaHU3MpPOBaHHbIE CTPErbI.

IToaroroBunra Hataausas CABPAH



UBbpazosaHume

Bubamouac KpanusuHa - yac IOHOCTH,
MCKPEHHOCTU U OTBaru

B LieHTpanbHon 6mbnnoteke CpeaHeypanbcka Ha HabepexxHon, 8a
coctoanca 6uébnuoreuHbin Yac «OctpoBa KpanuBuHa», NOCBALWEHHDIN
N3BECTHOMY YpaNibCKOMY NUCATeNto — KYMUPY HECKONIbKNX NOKONEeHNN

MalibymileK n AeBYOHOK.

YyacTHukamu MeponpusaTUs
ctann 6-B knacc wkonbl N231 n
HacTaBHUK pebaTt, neparor Anm-
Ha 3bipaHoBa. Tak LleHTpanbHas
bubnmoteka npucoeguHunacb K
Hepene uteHnss B8 CBepanoBCcKon
obnactu, ogHa M3 TeM KOTOpOM -
85-netne co gHs poxgeHusa Bna-
ancnaesa KpanuBuHa - nucartens,
noaTa, XypHanucra u negarora.

Hepena 4rteHua npowna Ha
CpegHem Ypane ¢ 19 no 21 deBpa-
na B pamkax | MexpernoHansHoro
dopyma «MHxXeHep 3HaHUn AN HO-
BOrO MOKONEHWs uccnegosaTenemn
n n3obpetarenen». Mo nopyyeHnto
rybepHatopa EBrenus KYWBA-
LUEBA oHa npusBaHa nonynspu-
3MpoBaTb  €CTeCTBEHHO-Hay4Hble

3HaHWSA, HayYHO-NOMYMAPHYO K-

Tepatypy, aHTacTuky, BKIoYas
TBOpYecTBO KpanveuHa.
— Ceepornosckasi  obnacme

- O0UH U3 nuUdOupyrWUX umepa-
MypHbIX peauoHo8 cmpaHbl, 8 KO-
mopom exe200HO peanusyemcs
MHOXecmeo u3damesnibCcKkux, bu-
611uomeYHbIX, YumamerbCKUX fnpo-
ekmos. OHU opueHmupo8aHbl Ha
nonynapusayuo KHuau u rosiesHo-
20 YmeHusi. Omo Bcepoccutickas
akuusi «bubnuoHoyb», obracm-
Hasi akyusi momarbHO020 YMmeHUs
«[deHb umeHusi», KpanusuHckuli
gecmuesanb u dpyaue, — OTMETUn
3amMecTUTENnb MUHUCTPA KYMnbTy-
pbl CBepanosckon obnactu Po-
maH JOPOXUH.

MpuobLieHne K TBOPYECTBY MacTepa - 3TO OTHPLITUE Lieno BCeNeHHoM

A coTpygHukn cpepHeypanb-
CKOM OMOGNMOTEeKM B XOAe Hbl-
HelHero 6ubnuoTeyHoro 4Yaca no-
3Hakomunn pebat ¢ Guorpadmen
Bnagucnaea KpanueuHa, ero get-
ckon noboBbID K MOPHO, KoTopas
ocTanacb C nucaTeneM HaBcer-
Ja N poMaHTU4eckum pedpeHom
npoLusia no MHOIMM €ro npousBee-
aerHnam. LecTtuknaccHukam pac-
cKasanu npo nereHgapHbli OTpsa
«KapaBenna» - yHuKanbHylo OeT-
CKYl0 OpraHu3aumio, co3gaHHyl B
1961 rogy B Ceepanoscke Bnaguc-
nasom KpanueuHbIM.

B xopme Gecenpbl pebsitam 6binn
npeacTaBneHbl camble Sipkue u no-
nynsipHble NpounssBedeHnst aBTopa:
«Jletauwme ckaskny, «KonbidbensHas
ans 6pata», «Mane4mk co wna-
ron», «lMoptdenb kanutaHa Pywm-
6a» n gpyrue, a Takke Hanbonee
SApKNe U yBrekaTernbHble OTPbIBKU
13 npounssedeHui. [MaBHbIM NOChHI-
nom meponpuaTns 6bina MbICHb:
Bnagucnas KpanmBuH — nuca-
Tenb, 00bEeaUHSAIOLWNIA MOKONEHUS,
€ro KHWUrM y4aT cnpasegsiuBoCTu
W YecTu, yyaT OeTein ApYyXuTb, Co-
nepexuBartb BNvKHeMY, MpUxoanTb
Ha MOMOLLb B TPYAHYIO MUHYTY.

MoHepenbHuK, 27 deBpana

Ha 3a)xurateAbHOM

aHIMUUCKOM

EceHus CokonkuHa, yvallasca obbeanHeHus «Jfla-
6opaTtopus aHrnuinckoro» [loma [eTckoro TBop4yecTBa
CpegHeypanbcka, npuHana ydvactme B decTuBane-
KOHKYpCe neceH Ha UHocTpaHHoM sA3blke «Different but
together» («Takue pasHble, HO BMecTe») B BepxHen
Mbiwme. PectuBanb ABNAETCA TPAOULMOHHBIM U NPO-
BOAMTCS B ropoge B wecTon pa3. CobbiTue cocTosnoch
14 cdeBpans, B [leHb Bcex BNOOMNEHHbIX, B Wkone Ne25

MyHUdunanuTteTa.

KOHaa cpegHeypanodka MCMonHWna MecHi Ha aH-
rMUACKOM A3blke rpynnbl « Tones and I» noa HasBaHueM
«Monkey Dance» («TaHuyn, obesbsiHka»). [pn aTom
EceHuns Tak 4yeTko nepegana HacTPOEHWE KOMMNO3WLMMK
aBCTpanumnckon neesuupbl ToHM YOTCOH, YTo Obina oTme-
YeHa gunnomom 3a nobeny B HomuHaumm «The Hottest
Performance» («Camoe 3axuratenbHoe UCMOSHEHUEY)
B kaTeropun 3-5 knaccel. Konnektne OOT oT Bcen gywun
nosapasnseT EceHnto ¢ HoOBbIM SPKUM ONbITOM UM Xerna-
€T AeBoYKe JanbHeNLWnX TBOPYECKNX ycrnexos!

i

Kongrype necuu Ha
AHTCAHHCKOM $3bIKE

. Different bu

to‘jether

y Kol i
-

Ecenunsa co cBomm HacTaBHUKOM HaTtanbein CoKoNKMHOM

T B-nporpamva

7 nNepseii poccus 4
5.00 «4OBPOE YTPO» 5.00 <YTPO POCCUW»
9.00 HOBOCTH 9.00 BECTW. MECTHOE BPEMS

9.10 <AHTUDEWK» 16+

9.50 <XXITb 3[10POBO!> 16+

10.40 X/® «OVMHOKAS XEH-
LLUMHAKENAET NO3HA-
KOMMUTbCS» 12+

11.00 HOBOCTM

11.30 «OAMHOKAS XEHLLIMHA
XENAET MO3HAKO-
MUTBCS» 12+

12.45 NIHOOPMALIMOHHbIN
KAHAJ 16+

14.00 HOBOCTM

14.15 MIHOOPMALIVOHHBIN
KAHAJ 16+

17.00 HOBOCTM

17.15 «MYXCKOE / KEHCKOE»
16+

18.05 MHOOPMALIMOHHbIN
KAHAJ 16+

20.00 BEYEPHVE HOBOCTY

20.20 MHOOPMALIMOHHbI
KAHAJ 16+

21.00 <BPEMSI»

21.45 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb» 16+

22.40 «5OJIbLLAS UFPA» 16+

23.40 «BEK CCCP». CEPUSI 1.
«BOCTOK» 16+

01.10 MOAKACT.JIAB 16+

4.00 6 KAIPOB 16+

5.15 MYNTOUTbMbI

5.50 EPANIALL

7.00 M/C «JIYHTUK»

8.45 X/® «EBOYKA MUA U
BEJIbI JIEB» 6+

10.50 T/C «KYXHS» 12+

15.00 T/C «MBAHOB®bI-
VIBAHOBbI» 12+

20.00 CYNEPHNHA3A 16+

23.00 X/® «f, ®PAHKEH-
LUTENH» 16+

00.45 «KMHO B AETAJIAX~» 18+

01.45 ®AHTACTUYECKUN
TPUNNEP «NPUBbI-
TUE» 16+

03.30 T/C «<MOJOAEXKA» 12+

9.30 <YTPO POCCUW»

9.55 <0 CAMOM [NTABHOM»
12+

11.00 BECTHU

11.30 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTUN

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4A

14.55 «KTO NPOTNB?» TOK-
Loy 12+

16.00 BECTU

16.30 «<MAJTAXOB» 16+

17.30 «60 MUHYT»12+

20.00 BECTA

21.05 BECTWU. MECTHOE BPE-
M4A

21.20 T/C «MMMUTHULBI» 12+

23.25 «BEHEP C BJIAIUMNPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

00.05 <HOBOPOCCWUS». PUTbM
AHOPEA MELABELEBA
12+

01.20 «BEHEP C BIAIUMNPOM
COJIOBbEBBIM» 12+

03.00 T/C «<KAMEHCKAA» 16+

5.05 «MATHWLIA NEWS» 16+

5.10 T/C «TAVHbI MEZLIOBOM
LIONVHBI» 12+

5.20 M/C <HY, MOrOAM! KAHM-
KYbl»

5.40 «[IATHULIA NEWS» 16+

6.05 T/C «TAMHbI MELIOBOW
LIONVHBI» 12+

6.15 T/C «[IPOCTOKBALLMHO»

7.00 «<HA HOXAX». CAHKT-
METEPBYPT. CTAPbIN
CTOKEP 16+

8.10 «HA HOXAX». CAHKT-
METEPBYPT. KAMUTAH
16+

9.20 «ALICKAS KYXHS» 16+

12.20 «BUTBA LLIEGOB» 16+

19.00 «MOJIOZIbIE HOXM» 16+

23.20 X/ «BEITMEH» 16+

01.50 «MATHULIA NEWS» 16+

02.20 T/C «COTHSI» 16+

4.55 T/C «<MOCKBA. TP/ BOK-
3ANA» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE NYHLLEE»
16+

8.00 «CErOAHA»

8.25T/C «OENLTA. MPOAOJTXE-
HUE» 16+

10.00 «CEMOAHA»

10.35 T/C «AENBTA. NPOAON-
XXEHME» 16+

13.00 «CEMOAHA»

13.25 «4PE3BbIYAHOE MPO-
WCLIECTBME»

14.00 <\MECTO BCTPE{U» 16+

16.00 «CEFOAHA»

16.45 «3ATPAHbBIO» 16+

17.50 «4HK» 16+

19.00 «CEFOAHA»

20.00 T/C «AYTCAVIAEP> 16+

22.00 T/C «HEBCKWW. TEHb
APXUTEKTOPA» 16+

23.35 «CErOAHSA»

00.00 T/C «HEBCKWI. TEHb
APXUTEKTOPA» 16+

00.40 T/C «A.NLK.WN.P.» 16+

03.20 UNbM «BUTBA» 6+

4.00 CAMBIE LLOKUPYIOWME
TMNOTE3bI 16+

6.00 C 6OAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTH
16+

9.00 «<BOEHHASA TAMHA> 16+

11.00 «KAK YCTPOEH MWP»
16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArALLKM YEJIOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSAITHO NHTEPEC-
HbIE UCTOPUN 16+

15.00 «3ACEKPEHEHHbIE CMA-
CKW» 16+

17.00 «TAVHbI YATIMAH> 16+

18.00, 02.30 CAMbIE LLIOKK-
PYIOLLUME TMNOTE3bI
16+

19.30, 23.00 HOBOCTW 16+

20.00 X/® «HEB YENOBEYE-
CKWi» 16+

22.15 BOAUTb NO-PYCCKU
16+

23.30 AOKYM. MPOEKT 16+

00.30 X/® «OXEHT/IbMEHbI»
18+

03.15 «TARHbI YATIMAH» 16+

poccua K

6.30 IOKYM. ®UNbMbI

8.50 X/® «TPECT, KOTOPbIV
TNIOMHY», 1 CEPUS

10.00 HOBOCTM KYJIBTYPbI

10.15 <HABTIOIATE b»

11.10 IOKYM. ®UNbMbI

13.10 IMHUS XN3HN

14.05 «3ABbITOE PEMEC/IO»

14.20 OCTPOBA

15.00 HOBOCTM KYJILTYPH

15.20 «BUBJENCKIA CIOXKET»

15.50 XVI 3VMHMUI MEX/IYHA-
PO/IHbIV GECTVBASb
MCKYCCTB

17.55 «TTEPBbIE B MVPE»

18.10 X/® «HENCMPABUMBIN
TIMYH»

19.30 HOBOCTM KYJILTYPHI

19.45 [TIABHAS POJTb

20.05 «[PABMJIA XW3HM»

20.30 «CTMIOKOVHOM HO4M,
MATBILLINL

20.45 OKYM. ®UJTbM

21.25 «CATW. HECKYYHAS
KIACCVIKA. .»

22.10 T/C «CETYH» 12+

23.45 HOBOCTY KYJIBTYPbI

00.05 OKYM. ®WJTbMbl

02.10 MACTEPA UCMOJIHU-
TENbCKOrO UCKYC-
CTBA. JAHUMI LWAD-
PAH

4.50 <COMEDY BATT/1» 16+

6.20 «OTKPbITbI MUKPO®OH»
16+

7.00 OAHAXAbI B POCCUN
16+

9.00 T/C «ONblrA» 16+

16.00 «CALLIATAHA» 16+

20.00 T/C «NATPUOT» 16+

21.00 T/C «MCMPABNEHUE U
HAKA3AHUE» 16+

22.00T/C «BAMMUPbI CPEAHEN
NoNOChbI» 16+

23.10 X/® «FOPbKO!» 16+

01.10X/® «MAXOPbI HAMENN»
16+

02.50 «AMMNPOBU3ALINS» 16+

__EBO

5.35 «MOCKBA PE3VHOBAM>»
16+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.00 IOKYM. ®UJIbM 12+

8.50 T/C «KOTA-HUBYAb HA-
CTYMNUT 3ABTPA» 12+

10.45 «[ETPOBKA, 38» 16+

10.55 «FOPOJCKOE COBPA-
HWE» 12+

11.30 COBbITUSA

11.50 T/C «TAJIKA Y TAMAIOH»
12+

13.45 <MOW TEPOWI» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 «3AKOH N MNOPAOOK»
16+

15.20 T/C «CBOW» 16+

17.10 X/® «CPA3Y NMOCNE CO-
TBOPEHUA MUPA» 16+

17.50 COBbITUA

18.10 X/® «CPA3Y MOCE CO-
TBOPEHUA MUPA».
MPOAOJIXEHUE 16+

22.00 COBbITUA

22.40 «HE BEPb [TTABAM CBO-
NM>» 16+

23.10 «3HAK KAHECTBA» 16+

00.00 COBbITUSA

00.30 «METPOBKA, 38» 16+

00.45 IOKYM. ®UNbMbl 16+

02.45 T/C «FANKA W TAMAIOH»
12+

[l
.8
5.00 «(AKTOP PUCKA» 16+
5.45 MYJIbTOUIbMbI
6.00, 9.15 «YTPEHHME TALA-
HWA» 16+

6.15 MYJIETOUbMbI

8.00 <OXOTHWKN 3ANPUBUAE-
HUAMW» 16+

9.30 «C/NENAS» 16+

11.15 «3HAKN CYbBbl» 16+

12.20 «<MUCTUHECKME UCTO-
PUW» 16+

13.30 «TADAJIKA» 16+

16.15 «CTAPEL» 16+

17.20 «CNENAS» 16+

18.30 T/C «JIOBOBHAA MA-
rns» 16+

19.30 «C/IEMNAS» 16+

20.30 T/C «MAXOP» 16+

22.30 X/® «3ATEPSIHHbIV [O-
POA Z» 16+

01.15T/C «NOCTY4MCb B MOIO
[OBEPb» 16+

03.30 «dAKTOP PUCKA» 16+

A
-
4.35 T/C «HE XJIEEOM EAN-
HbIM» 16+

7.00 «CEFO4HA YTPOM>» 12+

9.00 HOBOCTM IHA 16+

9.20 X/ «CNEA COKONIA» 12+

11.30 «TAHKW BTOPOW MU-
POBOW BOMHbI». [1/®
16+

13.00 HOBOCTW OH4A 16+

13.55 T/C «<OOECCUT» 16+

18.00 HOBOCTW OH4A 16+

18.20 CMELL. PEMOPTAX 16+

18.55 «<BUTBA KOAJ'II/ILLVIVI.
BTOPAYd MUPOBA4A
BOWHA». [1/C 16+

19.40 «3ATALLKN BEKA». «PO-
BEPT XAHCCEH - CA-
MbIA XUTPbIA ATEHT
Kre» 12+

21.00 HOBOCTW OHA 16+

21.15 «OTKPbITbIV 9DUP» 16+

22.55 «<MEXJY TEM» 12+

23.25 X/® «JIAPEL, MAPUN
MEAMYM» 12+

01.15 X/® «CNEA COKOJIA»
12+

03.05 «AHT'EJ1bl C MOPS». Ai/®
12+

5.25 «<HACTOALLIAA BAHIA»
16+

6.30 «NO AENIAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX» 16+

8.25 IABA PA3BEEMCA!
16+

9.30 TECT HA OTLOBCTBO
16+

11.40 NOHATb. NPOCTUTb
16+

12.45 «[TOPYA» 16+

13.20 «3HAXAPKA» 16+

13.55 BEPHY JIOEMMOrO 16+

14.30 «[OJIOCA YWEALWNX
aylw» 16+

15.05 ME/IOZIPAMA «<BTOPOW
BPAK» 16+

19.00 X/® «BNIOHANHKA U
BPIOHETKA» 16+

23.15 «TOJIOCA YWEALINX
aYL» 16+

23.50 «MOP4A» 16+

00.25 «3HAXAPKA» 16+

01.00 BEPHY JTIIOBUMOrO 16+

01.35 MEJIOPAMA <[0TI
CBET MAAKA» 16+

5.00 GYTEOJ. «JIEAMLMNT> -
«AHTPAXT» (DPAHK-
DYPT)

7.00 CHOYBOPIWHI

8.00 CMELLAHHBIE EIVIHOBOP-
CTBA 16+

9.05 BCE HA MATH!

12.40 CMOPTUBHBIN JANA-
XECT

13.40 EBPODGYTEOJ1. OB30P

14.35 CMELL. PEMOPTAX 12+

15.00 «ECTb TEMA»

16.25 GYTEOJ. «3BE3[IA» (CTIB)
- «MAPYI HH» (HUXHUI
HOBroPOZ)

18.30 DYTBOJ. «YPAJT» (EKATE-
PUHBYPT) - <POCTOB»
(POCTOB-HA-/IOHY)

21,00 DYTEOJI. «CMAPTAK» (MO-
CKBA) - <JTOKOMOTVIB»
(MOCKBA)

00.10 BCE HA MATH!

01.00 LLIEPEMOHMWS BPYYE-
HIS HATPAJ «THE BEST
FIFAFOOTBALL AWARDS
2022»

02.45 BCE HA MATH!

03.25 BACKETBOJ1. YHWKC (KA-
3AHb) - «3EHUT> (CIB)

5.20 T/C «CMEPTb LLUMWOHAM:
CKPbITbI BPA> 16+

9.00 T/C «CMEPTb LLUMWOHAM:
JINCbA HOPA» 12+

10.00, 13.00 HOBOCTN

10.20 <MF'PA B KMHO» 12+

13.15 «AENA CYAEBHBIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTN

16.15 «AENA CYAEBHBIE» 16+

16.45 «<MUPOBOE COITIALLE-
HUE» 16+

18.50 «MI'PA B KMHO» 12+

20.50 «CNTABOE 3BEHO» 12+

21.45T/C «®AJIbLLUNBOMOHET-
HNKN> 16+

00.35 «HALLIE KMHO» 12+

01.00 «AENA CYLEBHBIE» 16+

03.10T/C «CMEPTb LLIMMOHAM:
JINCbA HOPA» 12+

4.00 «<BCE FOBOPAT OB 3TOM»
16+

5.00, 7.45 MAPIAMEHTCKOE
BPEMS 16+

6.00 «<BCE TOBOPAT OB 3TOM»
16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

7.25 MATPYJIbHbIA YHACTOK.
MHTEPBbIO 16+

8.00, 10.00 USBECTUNA 16+

9.35 NMPOKYPATYPA HA CTPAXE
3AKOHA 16+

10.30 T/C «AKBATOPUS» 16+

12.30 <BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 NATPYJIbHbIA YYACTOK.
WTOrM HEQENN 16+

14.40 O JIN4HOM U HANNY-
HOM 12+

15.00 HOBOCTU TAY 16+

16.00 T/C <AKBATOPUS» 16+

18.00 USBECTUNA 16+

18.30, 20.30, 00.30, 01.40,
02.50 «BCE rOBOPAT
OB 3TOM» 16+

19.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00 COBbITUSA 16+

21.00, 23.10 HOBOCTHN TAY
16+

22.00 USBECTUNA 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 CO-
BbITUA 16+

5.00 «MI3BECTUS> 16+

5.25T/C «IKYJIbEAPC» 16+

8.15T/C «ATIELLIA» 16+

8.55 «3HAHUE - CUNA»

9.00 <M3BECTMSI» 16+

9.30 T/C «ATELLIA» (16+

13.00 <13BECTWSI> 16+

13.30 T/C «<MOPCKVE AbSIBO-
Nl 16+

17.30 <M3BECTVSI> 16+

18.00 T/C «<MOPCKUE AbSIBO-
Nl 16+

19.40T/C «CNELy 16+

22.20 T/C «BEJIMKONEMHAS
NATEPKA» 16+

00.00 «<M3BECTWS. UTOTW»
16+

00.30 T/C «CIEL> 16+

03.15 T/C «MPOKYPOPCKASI
MPOBEPKA» 16+



T B-nporpammva

[1 [NepBbli

5.00 «4OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTN

9.05 «<AHTUDEVIK» 16+

9.40 «<XWTb 340POBO!» 16+

10.30 UHOOPMALIMOHHbIN
KAHAN 16+

11.00 HOBOCTN

11.20 UHOOPMALIMOHHbIN
KAHAN 16+

14.00 HOBOCTN

14.15 NHOOPMALIMOHHbIN
KAHAN 16+

17.00 HOBOCTN

17.15 «<MYXCKOE / XEHCKOE»
16+

18.05 NHOOPMALIMOHHbIN
KAHAN 16+

20.00 BEHEPHME HOBOCTU

20.20 UHOOPMALMOHHBIN
KAHAN 16+

21.00 «<BPEM%»

21.45 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb» 16+

22.45 «BOJIbLLIAA UTPA» 16+

23.45 «BEK CCCP». CEPUA 2.
«CEBEP» 18+

01.20 NOAKACT.NIAB 16+

03.00 HOBOCTN

03.05 MOAKACT.NIAE 16+

5.00 6 KAAPOB 16+

5.10 MYJIbTOUNBbMbI

5.50 EPAJIALL

7.00 M/C «JTYHTUK»

7.30 T/C «MBAHOBbI-
MBAHOBbI» 12+

8.35 YPANIbCKME NEJIbMEHW.
CMEXBOOK 16+

8.45 X/® «O YEM rOBOPAT
MY>XXHYUHbI» 16+

10.50 T/C «KYXH#A» 12+

15.05 T/C «MBAHOBbI-
MBAHOBbI» 16+

20.00 X/® «BAMBJIEN>» 12+

22.20 X/® «NAOEHWUE NYHbI»
12+

00.55 X/® «[IPYTOV MUP> 18+

02.55 T/C «<MONOAEXKA» 12+

7’ MNepBbin

5.00 «[JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTM

9.05 «AHTUDEWK» 16+

9.40 «XWNTb 30POBO!» 16+

10.30 MIHOOPMALIMOHHbIN
KAHAN 16+

11.00 HOBOCTH

11.20 MIHOOPMALNOHHbIN
KAHAN 16+

14.00 HOBOCTH

14.15 UIHO®OPMALNOHHbIN
KAHAN 16+

17.00 HOBOCTH

17.15 «MYXXCKOE / XXEHCKOE»
16+

18.05 MHOOPMALIVIOHHbIN
KAHAN 16+

20.00 BEHEPHVE HOBOCTHU

20.20 MHOOPMALIMOHHbIN
KAHAN 16+

21.00 «<BPEMS»

21.45 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb» 16+

22.45 «B0OJIbLLASA UTPA» 16+

23.45 «BEK CCCP». CEPU4 3.
«lOr» 16+

01.35 NOAKACT.NIAB 16+

03.00 HOBOCTK

03.05 NOAKACT.NIAB 16+

. Ed |

L i .

5.05 MY/ISTOU/TbMb

5.50 EPATTALL

7.00 M/C <JTYHTUK»

7.30 T/C «VBAHOBbI-
VBAHOBBI» 12+

8.35 YPAJIbCKUE MENBMEHMU.
CMEXBOOK 16+

8.45 X/ «0 YEM ELLIE FOBOPST
MYKYUHbI> 16+

10.50 T/C «KYXHsl» 12+

15.05 T/C «MBAHOBbI-
VBAHOBBI» 16+

20.00 X/® «TPAHCHOOPMEPbI.
MOCNEAHWI PILAP»
12+

23.05 X/® «MCXOA. LIAPU U
BOMM» 12+

02.05 T/C «MOJTIOLEXKA» 12+

5.00 «<YTPO POCCUW»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

9.30 «<YTPO POCCUW»

9.55 «O0 CAMOM [MABHOM>».
TOK-LLIOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
Ma

14.55 «KTO NPOTUB?» TOK-
Loy 12+

16.00 BECTU

16.30 <MAJIAXOB>» 16+

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTH

21.05 BECTWU. MECTHOE BPE-
ms

21.20 T/C <JIMIMUTHNLBI» 12+

23.25 «BE4EP C BNAAMMMPOM
COJIOBbEBbIM>» 12+

02.05 T/C «KAMEHCKAS» 16+

03.45T/C «JINHHOE AENO» 12+

4.55 «4Y[IECA CBETA» 16+
5.00 T/C «TAVHbI MEAOBOW
JOJINHb» 12+

5.20 «[ATHVLIA NEWS» 16+

5.45 M/C «HY, TOTOAM! KAHU-
KYlbl»

6.10 «MMATHLIA NEWS» 16+

6.30 M/C <HY, TOTOAM! KAHM-
KY/bl»

6.50 T/C «[IPOCTOKBALLM-
HO» 12+

7.40 «TACTPOTYP» 16+

8.30 «KOPOJb IECEPTOB>»
16+

10.10 «ALCKAS KYXHS» 16+

13.10 «KOHAUTEP> 16+

14.40 «MOJIOABIE HOXW» 16+

19.00 <KOHAMUTEP» 16+

20.30 «BUTBA LE®DOB» 16+

23.00 X/ «E3TMEH BO3BPA-
LLAETCSI» 16+

01.30 «MSTHVLIA NEWS» 16+

02.00 «<MHCAVIEPbI» 16+

5.00 <YTPO POCCUW»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

9.30 «YTPO POCCUWN»

9.55 «0 CAMOM TJIABHOM».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55 «KTO MPOTUB?» TOK-
Loy 12+

16.00 BECTU

16.30 «<MAJTAXOB» 16+

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTA

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C <SJIMIMUTHALBI» 12+

23.25 «BE4EP C BNAAMMWPOM
COJIOBbEBbLIM» 12+

02.05 T/C «KAMEHCKAS>» 16+

03.45T/C «JINHHOE OESIO» 12+

4.20 «MATHULA NEWS» 16+

4.50 T/C «TANHbI MELOBOM
OOJINHbI» 12+

5.20 M/C «HY, NOroau! KAHW-
Kynbl»

5.40 «MATHALIA NEWS» 16+

6.05 M/C «HY, NOroau! KAHW-
KYnbl»

6.25 T/C «TAHbI MELOBOW
OOJINHbI» 12+

6.50 T/C «NMPOCTOKBALLNHO»
12+

7.30 <HA HOXAX» 16+

9.50 «<ALICKASA KYXHS» 16+

12.10 <HA HOXAX» 16+

21.40 <MONOJBIE HOXW» 16+

23.00 X/® «B3TMEH HABCET -
DA» 16+

01.30 «NATHULA NEWS» 16+

01.50 «HCAMOEPbI» 16+

4.55 T/C «MOCKBA. TP/ BOK-
3ANA» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JTYYLLEE»
16+

8.00 «CEFOfHSI»

8.25T/C «JE/BTA. IPOJOJIKE-
HUE» 16+

10.00 «CETO[HsI»

10.35 T/C «[ENTA. MPOAOJ-
XEHVE» 16+

13.00 «CEFOJHsH»

13.25 YPE3BLIYANHOE MPO-
UCLLECTBME»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CETOHsI»

16.45 «3A TPAHbIO» 16+

17.50 «[AHK» 16+

19.00 «CETO/HS1»

20.00 T/C «AYTCAIEP» 16+

22.00 T/C «HEBCKUM. TEHb
APXUTEKTOPA» 16+

23.35 «CEFOfIHS»

00.00 T/C «<HEBCKWM. TEHb
APXUTEKTOPA» 16+

00.40 T/C «4Y>XOM» 16+

5.00 CAMbIE LLIOKMPYIOLLME
TMNOTE3bI 16+

6.00 C 6OAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTN
16+

9.00 «<BOEHHAS TAMHA» 16+

10.00 «COBBE3» 16+

11.00 «<KAK YCTPOEH MWP»
16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATALKN YEJIOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

15.00 «3ACEKPE4EHHBIE CMN-
CKW» 16+

17.00 «TAMHbBI YAMMAH> 16+

18.00, 02.05 CAMBIE LLIOKM-
PYIOLLME TMNOTE3bI
16+

19.30, 23.00 HOBOCTW 16+

20.00 X/® «MAPKEP» 16+

22.15 BOANTb NO-PYCCKMN
16+

23.30 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

00.30 X/® «MEXAHMK» 18+

02.55 «TAHbI YANIMAH» 16+

4.55T/C «MOCKBA. TPV BOK3A-
NA» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JIYHLLEE»
16+

8.00 «CEFOLHSI»

8.25 T/C «[IE/IBTA. POZIOJKE-
HVE» 16+

10.00 «CETO/HS1»

10.35T/C «[EJITA. TPOLIOJIXKE-
HVE> 16+

13.00 «CETO/IHS1»

13.25 «4PE3BbIYAHOE MPOUC-
LLUECTBME»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CETO/HS1»

16.45 «3A TPAHbBIO» 16+

17.50 «[IHK» 16+

19.00 «CETO/HSI»

20.00 T/C «AYTCAVIEP» 16+

22.00 T/C «HEBCKWN. TEHb
APXUTEKTOPA» 16+

23.35 «CEFO/IHS»

00.00 T/C «HEBCKMI. TEHb
APXUTEKTOPA» 16+

00.40 T/C <HY>KOM» 16+

5.00 CAMBIE LIOKUPYIOLME
TUMOTESbI 16+

6.00 C EOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOGTU
16+

9.00 «<3ACEKPEYEHHBIE CMU-
CKM» 16+

11.00 «<KAK YCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112> 16+

13.00, 23.30 «3ATAIKWN YEJIOBE-
YECTBA» 16+

14.00 HEBEPOSATHO MHTEPEC-
HbIE ICTOPUM 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHBIE CIA-
CKW» 16+

17.00 «TAVHbI YATTMAH» 16+

18.00, 02.50 CAMbIE LLIOKUPYIO-
LUVE MMNOTESbI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTY 16+

20.00 X/® «MEXAHVK: BOCKPE-
LEHVE> 16+

22.00 CMOTPETb BCEM! 16+

00.30 X/ <JIEOH» 18+

03.35 <TA/HbI YATIMAH» 16+

BropHuk, 28 deBpana

Ppoccua K

6.30 AOKYM. ®U/TbMbI

8.50 X/® «TPECT, KOTOPbI
JIOMHY/1», 2 CEPUS

10.00 HOBOCTW KYJIBTYPbI

10.15 «HABJIIOLATE/Ib»

11.10 XX BEK

12.30 T/C «CEMYH» 12+

14.10 ACADEMIA

15.00 HOBOCTW KYJIBTYPbI

15.20 «3PMUTAX»>

15.50 MACTEPA UCMOJIHW-
TEJIbCKOrO UCKYC-
CTBA

16.50 CMEKTAK/b «3A4UT
MUAD»

18.35 «OYAPOBAHHbIV XW3-
HbI0. BOPVC MBAHOB».
n/o

19.30 HOBOCTW KYJILTYPbI

19.45 [TIABHAS POJIb

20.05 «MPABWJTA XN3HN»

20.30 «CNMOKOMHOM HOYM,
MAJTBILLIN!»

20.45 UCKYCCTBEHHbIV OT-
BOP

21.25 «BEJIAA CTYANS>

22.10 T/C «CETYH» 12+

23.45 HOBOCTM KYJIETYPbI

00.05 JOKYM. ®UJIbMbI

02.15MACTEPAVCIOSHUTESIb-
CKOTO UCKYCCTBA.

SMUIb TUNENBC

4.20 <COMEDY AJ'I» 6+

5.50 «OTKPbITbI MUKPODOH»
16+

6.40 OAHAXAblI B POCCUN
16+

9.00 «BblOTU BATT/T» 16+

9.30 T/C «OJIblA» 16+

16.00 «CALLATAHA» 16+

20.00 T/C «MNATPUOT» 16+

21.00 T/C «MCNPABJIEHME U
HAKASAHWE» 16+

22.00T/C «BAMIMUPbI CPEOHEN
NONOChI» 16+

23.05 X/® «rOPbKO! - 2» 16+

01.05 «MMNPOBU3ALINSA» 16+

03.30 «COMEDY BATT/1» 16+

__EBO |

4.50 JOKYM. ®UJTbMbI 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.05 «[JOKTOP W...» 16+

8.35 T/C «KOTJA-HUBYAb HA-
CTYNAUT 3ABTPA» 12+

10.30 JOKYM. ®UbM 12+

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «TAJIKA N TAMAOH»
12+

13.45 «MOW FEPOW» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 TOPOJ, HOBOCTEM

15.10 T/C «CBOW» 16+

16.55 «XPOHMKM MOCKOBCKO-
'O BbITA» 12+

17.50 COBbITUA

18.10 «METPOBKA, 38» 16+

18.20 X/® «KAUTE HEOXM-
JAHHOIO» 12+

22.00 COBbITUA

22.40 «3AKOH W MOPALOK»
16+

23.10 JOKYM. ®UJIbM 16+

00.00 COEbITWS. 25-11 YAC

00.30 «METPOBKA, 38» 16+

00.45 JOKYM. ®UJIbMbI 12+

02.45 T/C «FAJIKA N TAMAIOH»
12+

-

5.00 MYJISTOUIIbMBI

6.00, 9.15 «<YTPEHHUE TAJA-
HUS» 16+

6.15 MYJISTOUIIbMBI

8.00 «OXOTHUKM 3A MPUBY-
LEHVSMW. BUTBA 3A
MOCKBY» 16+

9.30 «CJIEMAS» 16+

11.15 «3HAKMN CY/IbBbl» 16+

12.20 «MUCTUYECKMNE UCTO-
PUN» 16+

13.30 «TALLASIKA> 16+

16.15 «CTAPELL> 16+

17.20 «CTIENAS» 16+

18.30 T/C <JIIOEOBHASA MA-
rns» 16+

19.30 «C/IEMAS> 16+

20.30 T/C «<MAXOP» 16+

22.30 X/ «LLYHAMW» 16+

00.30T/C «[MOCTY4YNCb B MOIO
[IBEPb» 16+

02.45 «JHEBHVK SKCTPACEH-
CAC DATVIMOM XALYE-
BOW» 16+

Cpepa, 1 mapra

Ppoccua K

6.30 OKYM. ®UIbMbI

8.50 X/® «TPECT, KOTOPbI
JIOMHYJ1», 3 CEPUS

10.00 HOBOCTW KYJITYPbI

10.15 «HABJIIOLATE/b»

11.10 XX BEK

12.30 T/C «CETYH» 12+

14.00 «MEPBbIE B MUPE»

14.15 UCKYCCTBEHHbIV OT-
BOP

15.00 HOBOCTM KYJIBTYPbI

15.20 «BUBJIEVICKWN CIOXET»

15.50 MACTEPAUCTIONTHUTEb-
CKOTO MICKYCCTBA

16.40 CMEKTAKJIb «BEYEPHUI
CBET»

19.10 «MEPBbIE B MUPE»

19.30 HOBOCTW KY/ILTYPbI

19.45 [TIABHAS POJb

20.05 «MPABWJIA XU3HW»

20.30 «CMOKONHOW HO4HK,
MAJTBILLIN

20.45 ABCOJMIOTHbIN CIYX

21.25 BJIACTb GAKTA

22.10 T/C «CETYH» 12+

23.45 HOBOCTU KYJIETYPbI

00.05 AOKYM. ®UbMbI

02.10MACTEPAUCTONHUTENb-
CKOr0 MCKYCCTBA.
MAPUC SHCOHC

5.00 «OTKPbITbI MUKPODOH»
16+

6.40 OAHAXAbl B POCCUU
16+

9.00 T/C «ONbrA» 16+

16.00 «CALLIATAHA» 16+

20.00 T/C «NATPUOT> 16+

21.00 T/C «MCMNPABNEHUE U
HAKA3AHWE» 16+

22.00 X/® «BAMMNWPLI CPEA-
HEVI MONOChI» 16+

23.10 X/® < KEHUX» 12+

01.00 «AMNPOBU3ALNS» 16+

03.25 «COMEDY BATT/1» 16+

__EBOl

4.25 «NETPOBKA, 38» 16+

4.35 JOKYM. ®U/bMbI 12+

6.00 <HACTPOEHVE»

8.05 «JOKTOP U...» 16+

8.35 T/C «KOTLA-HVUBYIb HA-
CTYNWUT 3ABTPA - 2»
12+

10.35 AOKYM. ®UbM 12+

11.30 COBbITNS

11.50 X/® «TAJIKA Y1 TAMAIOH»
12+

13.45 «MOVI FEPOW» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 FOPOJ, HOBOCTEW

15.10 T/C «CBOW» 16+

16.55 «<XPOHWK MOCKOBCKO-
IO BbITA» 16+

17.50 COBbITNS

18.10 «METPOBKA, 38» 16+

18.25 X/® «CEN®U C CYAb-
BOM» 12+

22.00 COBbITUA

22.40 «XBATUT CNYXOB!» 16+

23.10 «MPOLLAHWE> 16+

00.00 COBbITUSA. 25-11 YAC

00.30 «METPOBKA, 38» 16+

00.45 JOKYM. ®UNbMbI 12+

02.45 T/C «TAJIKA 1 TAMAIOH»
12+

5.00 MYJI5TOUITbMbI

6.00, 9.15 «YTPEHHME FAfA-
HUS» 16+

6.15 MYJISTOU/IbMb

8.00 <OXOTHUKY 3ATIPUBMAE-
HUAMU 16+

9.30 «CJIENAS» 16+

11.15 «3HAKM CY/IbBbl» 16+

12.20 «<MUCTUYECKME UCTO-
PUM» 16+

13.30 «TALATIKA» 16+

16.15 «CTAPELL» 16+

17.20 «CJEMASI» 16+

18.30 T/C «JIIOBOBHASl MA-
Vst 16+

19.30 «CJIEMASI» 16+

20.30 T/C «MAXOP> 16+

22.30 X/® «[NIYBOKOE CUHEE
MOPE» 16+

00.45 T/C «OCTY4MCb B MOIO
[IBEPb» 16+

02.45 T/C «4ACbI JIIOBBM» 16+

A

N -

4.00 T/C «OOQECCUT» 16+

7.00 «CEFO4HA YTPOM>» 12+

9.00 HOBOCTU OHA 16+

9.20 X/® «BENbIE BOJIKWA» 12+

11.20 «<OTKPBITbIV 3DUP» 16+

13.00 HOBOCTW AH4A 16+

18.55T/C «BUKWUHT - 2» 16+

18.00 HOBOCTW iHA 16+

18.20 <<CI'IELI,V|AJ'|beIl7I PEMOP-
TAX» 16+

18.55 «BUTBA KOAJ'IVILI,I/II7I. BTO-
PASI MMPOBASI BOVIHA».
A/C 16+

19.40 «YJIMKA N3 NPOLWNO-
[O» 16+

21.00 HOBOCTU HA 16+

21.15 «OTKPbITbIN 3DUP» 16+

22.55 «<MEXAY TEM>» 12+

23.25 X/® «TPAKTUP HA NAT-
Hl/|LlKOl7|» 12+

01.15 X/® «BEJIbIE BOJIKW»
12+

02.55 <TAMEPJIAH. APXUTEKTOP
CTENEW». 0/ 12+

03.40 «<MOCKBA ®POHTY» 16+

5.05 NOHSATb. MPOCTUTb 16+

5.55 «M0 [EJAM HECOBEP-
LUEHHONETHMX> 16+

7.45 [ABA PA3BEAEMCS! 16+

8.50 TECT HA OTLIOBCTBO 16+

11.05 MOHSATb. MPOCTUTH 16+

12.10 «TOPYA» 16+

12.40 «3HAXAPKA» 16+

13.15 BEPHY JIIOBMMOTO» 16+

13.50 «FONIOCA YLIEALINX
LVLL» 16+

14.25 «CKAXW, NOMPYIA» 16+

14.40 X/® «tOPOYKA» 16+

19.00 MENIOJIPAMA «BEJHAS
POJCTBEHHMLIA» 16+

23.15 «TOJIOCA YWEALINX
QYL 16+

23.45 <[OPYA» 16+

00.20 «3HAXAPKA» 16+

00.55 BEPHY JTIOBVIMOTO 16+

01.25 ME/IOZIPAMA «B OTPAXE-
HV TEBS» 16+

4
b
4.00T/C «BHUMAHWE, TOBOPUT
MOCKBAL!» 16+

7.00 «CETOAHSA YTPOM>» 12+

9.00 HOBOCTU HSA 16+

9.20 X/® «CbIHOBbS BOJIbLLIOW
MELBEAMLbI» 12+

11.20 «OTKPbITBI 3DUP» 16+

13.00 HOBOCTM HA 16+

13.55 T/C «LIEMb» 16+

18.00 HOBOCTW IHA 16+

18.20 CMELI,. PEMOPTAX 16+

18.55 «BUTBA KOAJIMUWI. BTO-
PAS MUPOBAS BOAHA».
/C 16+

19.40 «CEKPETHBIE MATEPUA-
Nbl». 0/C 16+

21.00 HOBOCTU AiHSA 16+

21.15 «OTKPbITbIN 3®UP» 16+

22.55 «MEXAY TEM» 12+

23.25 X/ «<bBAPMEH U3 «30/J10-
TOrO AKOPS» 12+

01.00X/® «CbIHOBbA BOMbLLON
MEABEAMLbI» 12+

02.35 <MOPCKOW JO30P>. [l/®
12+

03.25 XPOHMKA NOBEAbLI 16+

Doaratupud

4.50 MOHSITb. MPOCTUTH 16+

5.40 «MO JENIAM HECOBEP-
LUIEHHONETHMX> 16+

8.15 [IABAV PA3BEJIEMCS! 16+

9.15 TECT HA OTLIOBCTBO 16+

11.20 MOHSATb. MPOCTUTb 16+

12.20 «TTOPYA» 16+

12.50 «3HAXAPKA» 16+

13.25 BEPHY JTIOBMMOTO 16+

13.55 «FOJIOCA YLWEALINX
LVLL» 16+

14.30 TBOV DOMALLIHUI [OK-
TOP 16+

14.45 X/ «BJIOHAVHKA 1 BPIO-
HETKA» 16+

19.00 X/ «BEPOHUKA» 16+

23.00 «FOJIOCA YWEALWMWX
QYL 16+

23.35 «[IOPYA» 16+

00.10 «3HAXAPKA» 16+

00.40 BEPHY JIOBMMOTO 16+

01.10 MEJIOZPAMA «[IEHb PAC-
MNATbI» 16+

5.25 GYTBOJ1. XXYPHAN NN
HEMMNWOHOB

6.00 EBPO®YTEOJ1. OB30P

6.50 JIbXHbIN COPT

8.00 CMELLAHHBIE EAVHOBOP-
CTBA 16+

9.05 BCE HA MATY!

12.20 CMELL. PEMOPTAX 12+

12.40 JIbIXXHBIE FOHKN

14.35 XYAOXXECTBEHHAA TUM-
HACTUKA

16.00 BCE HA MATHY!

16.25 «Tbl B BAHE!» 12+

16.55 CAMBO. YEMMUOHAT
POCCUn

18.30 BCE HA MATY!

18.55 LEPEMOHUWA BPYYE-
HUAHArPAL «THE BEST
FIFAFOOTBALLAWARDS
2022~

20.25 FEOrPA®UA CNOPTA
12+

21.00 BCE HA MATY!

21.25 ®YTEO/1. «KPACHOOAP»
- LICKA

23.30 BCE HA MATH!

00.40 ®YTBOJI. YEMMUOHAT
UTAJIUN. «fOBEHTYC» -
«TOPUHO»

02.45 BCE HA MATH!

03.25 JIbPKHBIE TOHKN

- .

5.00 T/C «CMEPTb LUMNOHAM:
JINCbA HOPA» 12+

6.25 T/C «CMEPTb LUMAOHAM:
YOAPHAS BOJTHA» 12+

10.00, 13.00 HOBOCTU

10.10 «MI'PA B KMHO» 12+

13.15 «AENIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTW

16.15 «[AEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.45 «MWUPOBOE COIJIALLIE-
HWE» 16+

18.50 «MI'PA B KMHO» 12+

20.50 «CJTABOE 3BEHO» 12+

21.45T/C «DAJIbLLUINBOMOHET-
YK~ 16+

00.35 «HALLIE KMHO» 12+

01.00 «4ENA CYAEBHbIE» 16+

03.05 T/C «TETEPbl MAVIOPA
COKONOBA» 16+

5,05 «3[0POBbIV OBPA3. BA-
CKETBOSI» 12+

5.35 CIIELL PEMOPTAX 12+

6.00 <TPETUV TAVIM> 12+

6.30 TAHABOJ1. «3EHWT» (CTB)
- «TTEPMCKVE MEZBE-
i

8.00 <FOJIEBASI HELENS»

8.30 «HALIM MHOCTPAHLIbl»
12+

9,05 BCE HA MATU!

12.40 IbDKHBIE FOHKM

15.00 «ECTb TEMA!»

16.25 «5ONbLION XOKKEM»
12+

16.55 CAMBO. YEMIMUOHAT
POCCUN

18.30 BCE HA MATY!

18.55 XOKKEM. GOHBET YEM-
MUOHAT KXI1. 1/4 M-
HAJIA KOHPEPEHLIM

21.15 BCE HA MATY!

21.55 GYTBOJ. «[AMHAMO»
(MOCKBA) - «KPbIfIbS]
COBETOB» (CAMAPA)

00.00 BCE HA MATH!

00.55 GYTEOJ1. «OCACYHA» -
ATNETUK»

03.00 BCE HA MATH!

03.45 JbIXHBIE FOHKM

.

5.00 T/C «FETEPbI MAOPA CO-
KOJIOBA» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTK

10.10 «MI'PA B KMHO» 12+

13.15 «[IENIA CYOEBHbIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTA

16.15 «[AENIA CYAEBHbIE» 16+

16.45 «<MWUPOBOE COITIALLE-
HUWE» 16+

18.50 «MI'PA B KMHO» 12+

20.50 «CJTABOE 3BEHO» 12+

21.45T/C «®A/bLUIMBOMOHET-
HNKW» 16+

00.40 A/ «KPACHbIN ANOP>
K IOBUJIEIO B. 3AVILIE-
BA 12+

01.05 «ENA CYAEBHbIE» 16+

03.10 X/ «BECEJIbIE PEBATA»

4.00, 6.00 <BCE FOBOPSIT OB
3TOM>» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL PEKOMEH-
QIVET 12+

5.00, 7.25, 9.25 COBbITUS 16+

6.30, 8.30 HOBOCTM TAY 16+

8.00, 10.00 UIBBECTUSI 16+

10.30 T/C «<AKBATOPUSI» 16+

12.30 <BCE FOBOPSIT OB 3TOM»
16+

13.00 HOBOCTM TAY 16+

14.00 COBbITUS 16+

14.40 UTRAVEL PEKOMEHY-
ET 12+

15.00 HOBOCTM TAY 16+

16.00 T/C «AKBATOPUSI» 16+

17.50 MATPY/IbHbIN YYACTOK
16+

18.00 U3BECTUS 16+

18.30, 20.30, 00.30, 01.40,
02.50 «<BCE FOBOPSIT
0B 3TOM» 16+

19.00 HOBOCTM TAY 16+

20.00 COBbITUS 16+

21.00, 23.10 HOBOCTU TAY 16+

22.00 UIBBECTUS 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 CO-
BbITUS 16+

5.00 </I3BECTUS» 16+

5.25 T/C «IKY/IbBAPC» 16+

8.55 «3HAHME - CUJA»

9.00 </I3BECTUSI» 16+

9.30 T/C «MIPA C OTHEM>» 16+

13.00 «I3BECTMSI» 16+

13.30 T/C «<MOPCKME [bSIBO-
Tbl» 16+

17.30 «I3BECTMSI» 16+

18.00 T/C «<MOPCKME [bSIBO-
Tbl» 12+

19.45T/C «CTNEQ» 16+

22.20 T/C «BEJIMKOJIEMHAS
NATEPKA» 16+

00.00 <I3BECTVS. UTOTW» 16+

00.30 T/C «CJIE[}» 16+

03.15 T/C «MPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA» 16+

4.00, 6.00 <BCE rOBOPAT OB
3TOM» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL PEKOMEH-
OVET 12+

5.00, 7.25, 9.25 COBbITUA 16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00, 10.00 USBECTNA 16+

10.30 T/C «AKBATOPUS» 16+

12.30 «<BCETOBOPAT O6 3TOM»
16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 COBbITUA 16+

14.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

15.00 HOBOCTWN TAY 16+

16.00 T/C <AKBATOPUS» 16+

17.50 NATPYJIbHbI YYACTOK
16+

18.00 USBECTUA 16+

18.30, 20.30, 00.30, 01.40,
02.50 «<BCE TOBOPAT
OB 3TOM>» 16+

19.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00 COBbITUSA 16+

21.00, 23.10 HOBOCTU TAY 16+

22.00 USBECTNA 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 CO-
BbITUSA 16+

5.00 </I3BECTUS» 16+

5.30 T/C «/IFPA C OTHEM> 16+

8.55 «3HAHME - CUNA»

9.00 </I3BECTUS» 16+

9.30 T/C «A3 BO3JAM> 16+

13.00 «I3BECTMSI» 16+

13.30 T/C «MOPCKVE [bSIBO-
Tlbl» 12+

17.30 «I3BECTMSI» 16+

18.00 T/C «MOPCKVE [IbSIBO-
Tlbl» 12+

19.45T/C «CNEQ» 16+

22.20 T/C «BEJIMKONEMHAS
MATEPKA» 16+

00.00 «M3BECTVSI. UTOMOBbI
BbIMYCK» 16+

00.30 T/C «CNE[l» 16+

03.10 T/C «[IPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA» 16+
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HHX - HHuviBm Hax Xos3sAavH

[lepenporpammupoBaTtb

UAU HeT?

C 1 auBapsa gna xutenen CBepanoBCKO 061acTH, COrNacHO N3MEHEeHUAM
B 3aKOHOAaTeNbCTBE, pacyeT JIeKTPOodHeprum BefeTcs No 0o4HOCTaBOYHOMY
Tapudy — KpyrnocyToyHo no ogHom LeHe.

Kak oTmevaloT 3Hepretuku, He-
KoTopble noTpebuTenu nepexogat
Ha OBYXCTaBOYHbIA Tapud, npu Ko-
Topom gHesHoe (c 07:00 go 23:00)
1 HovHoe (c 23:00 go 07:00) noTtpe-
BneHve aNekTposHeprum cuMTaTCA
no pasHolM Tapudam. MNMpegnaraem
OTBETbl Ha Camble pacnpoCTpaHeH-
Hble BOMpPOCHI, CBA3aHHbIE C nepe-
XOOOM Ha enHbIN Tapud:

— Kak nocuutaTb pacxopn anek-
TPO3HEpPruun, YToObl NOHATbL, Ka-
Ko Tapud BaMm noaxoauTt?

— PernoHanbHas aHepreTude-
CKasi KOMUCCUS OrpaHuyuna pocT
Tapudpa Ha 9neKTPOo3Hepruio Ha
ypoBHe 10,5% - 3T0 MUHUManbHbIN
paspeLUeHHbIn ypoBeHb. Tapud B
Jomax ¢ rasoBbiMu nAnTamu — 5,15
py6/kBT.4. Tapucd B fomax c anek-
TponNnuTaMmun U CenbCKNX TeppuTo-
pusix — 3,61 py6/kBT.

— MNouyemy B KBUTAHLUMUU 32 SH-
Bapb 6onblias cymma 3a 3nek-
TpuyecTBO?

— B nnartexky Bknto4YeHbl no-
cnegHue OHu gekabpsd. [Nonoswu-
Hy siHBaps OGOMbLUMHCTBO CBepa-
NoBYaH NpoBenu Aoma, a 3HauuT,
3MNeKTPO3HEepPrun yxoauno GonbLue.
B cdeBpane cymma k onnate 6yget
3HAUYUTENbHO MEHbLLE.

- KTo nmeer npaBo n tex-
HNYECKYI0 BO3MOXXHOCTb
nepenporpammmpoBaTtb

cyeTynkKun?

- OTtBeuvaet Hukonan CMUP-
HOB, MUHNCTpP SHepreTNKu
n XXKX CBepanoBcKkom obna-
cTu: «[lpaso nepenpozpammu-
posame usau MeHAMb Npubop
yyema umerom moJsibKo cObi-
mossle usu 3/1ekmpocemessle
komnaHuu. Ecnu kK eam obpa-
MuJIuCb YACMHUKU, UM cpasy
Haoo 2080pums «Hem». be3
3aA8/1eHUA Xumesif HUKMO

u3 opuyuanbHLIX KOMNAaHut
He npudem. Ecnu npubop
nepenpozpammupyrom no-
CMOPOHHUE — 3MO He3aKOHHOe
gMelwiamesibcmao 8 pabomy
npubopos y4eman.

— ObGsi3aTenbHO NU HYXHO ne-
penporpamMmmMuMpoBaTb CHETHUK?

— HerT, He obsa3aTenbHo! Ecnn Bbi
He nepenporpaMMupyeTe CYETUUK,
HauncneHunst ByayT BbIMOMHEHbI MO
egmHomy Tapwudy. Mo oueHkam aKkc-
nepToB, 3To Hanbornee BbIroAHO Anst
6onbwunHcTBa. [1Ba Tapuda Bbiroa-
Hee TeM, KTO BegeT HoyHon obpas
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CYeTHMHY NpUAYT NEPENPOrPaMMMPOBaTL TOSBHO MO BaLLen 3aABHE

XKWU3HW: HOYbIO CMOTPUT TENEBU3OP,
paboTaeT Ha KOMMbloTepe, Nosb3ay-
eTcs ObIToBOM TexHukon. Ecnu Bbl
NIOXWUTECb cnaTb He No3gHee Mnony-
HOYKU, CymMMa MO OAHOCTABOYHOMY
N OBYXTapudHOMY y4yeTy B BalUMX
cyeTax 3a anekTpuyecTtBo byaer
NPMMEpPHO OAMHAaKOBas.

Anekcanpp LUAPYHOB,
HauyaNbHUK yrnpaBneHns
yyeTa SHeprum u cuctem
AncneTyepusauun

AO «O6NKOMMYH3HEpro»:
«[pexx0e 4em nucame 3asase-
Hue Ha nepenpo2pammuposd-
Hue npubopa y4ema, cmoum
npoaHanusuposame ceoe
nompebsieHue 31ekmpuyeckol
3Hepauu. [pu 08yXcmagoyHom
mapuge nompebsieHue no
OHesHOMy mapugy udem 16
4acos, N0 HOYHOMY — 8 4acos.
lMepexodums Ha He2o umeem
CMbICJ1, eC/lu hnompebumerib
NpusbIK UCN0J16308aMb 3HA-
yumesibHbIli 06BeM 3/1eKmpo-
3Hepeuu — b6onee 27% om
CYMOYHO20 — HoYblo. Ecriu

y 8aC HemM 3Ha4YuUMes1lbHo20
nompeb6sieHus 31eKmpo3Hep-
2uu nocsie 23:00, mo cmeica
MeHAMb mapug Hemy.

— Kakue paHHble yKkasaTb npwm
nofaye 3asiBKM Ha nepenporpam-
MUpOBaHUWe cyeTYmnKa?

— Mpun nogaye 3asBkM Heobxoau-
MO OyaeT ykasaTb HoMep NULEBOrO
cyeta, PO cobcTBEHHMKA, agpec
obbekTa, rge pacnonoxeH npubop
y4yeTta, ero TMn Uiy mMapky n 3aBog-
CKOMN HOMEP, KOHTAKTHble OaHHble
Ons cBA3WN.

— Kyna o6pawartbcsa xutensam
MHOFOKBapTUpbIX OOMOB Ans

nepenporpaMmmMmMpoBaHusi
yuka?

— XKutensMm MHOrokBapTUPHbIX
OOMOB, >Xenawwum nepenTtn Ha
OBYXCTaBOYHbIN Tapudy, cnegyet
obpallaTtbCsi B ynpaBnsioLLyto KOM-
MaHuio UMK K rapaHTupytoLemy no-
CTaBLLWKY.

AO «OBNKOMMYHSHEPro» Bbl-
NornHseT nepenporpamMmunpoBaHue
npubopoB y4eTa TOMbKO Ansi Mo-
TpebuTtenen, KoTopble MMEKT Tex-
HOMornyeckoe npucoeanHeHne K
ceTsM komnaHun. NogaTb 3asiBKy
B «OBNKOMMYH3Hepro» Ha nepe-
nporpaMMmpoBaHue npmbopos
yyeta notpebutenu, umelowme
TEXHOMNOrM4yeckoe npucoeguHeHne
K CeTsIM KOMMNaHun, MOryT OOHUM U3
yeTbipex cnocoboB: 4yepe3 LEHTp
nogaepxkn knueHtoB 8-800-2500-
343 (3BOHOK OecnnaTHblii); 4epes
WHTEPHET-NPUEMHYI0 Ha  cawnTe
KoMnaHuum www.okenergo.com, B
pasgene «Coobwnuts o npobne-
Me»; Yepe3 INEeKTPOHHYK MNoYTy
DG_COK@okenergo.su; npu nu4-
HOM MnoceLleHun nyHKTa obcnyxu-
BaHWs KIINEHTOB.

cyeT-

— B kakux cny4yasix MOXHO no-
paTb 3asBfieHWe Ha KOMIMeHca-
umio onnatbl yenyr XXKX?

— B Ceepanosckoin obnactu
OEeNncTByIOT Mepbl couunanbHOW nog-
OEPXKKM, MO3BONSOLLME KOMMNEHCU-
poBatb nnaty 3a XXKKX. Ha Hux mo-
ryT NpeTeHaoBaTh:

— OOWHOKO MpOXUBAKLLNE rpax-
OaHe N CEMbU CO cpeaHeayLIeBbIM
OOXOAOM HMXE BENUYMHbI  MpPOo-
XWTOYHOTO MUHUMYMa, Yy KOTOPbIX
nnaTexu 3a KOMMYHarbHbIE YCIyru
npesbiwakT 12% oT Ux goxoaa;

— BCE CEMbM, B KOTOpbIX Oonee
22% coBOKYNHOro Aoxoda Hanpas-
NSATCA HA KOMMYHarbHble nnare-
K.

MHdopmauuio 0 nbrotax Mox-
HO MONyYnTb B OTAEne couvasnb-
Hbix Bbinnat MKY «YnpasneHue
YKKX» no agpecy: CpeaHeyparnbck,
yn.OkTs16pbekasn, 4. 3, Ten. 8(343)7-
41-55, 3-68-18, 3-68-19.

YBeAUUeHa
KOMMNeHcauus
3a <KOMMYHaAKY»

PervoHanbHbI  cTaHOApT CTOMMOCTWU  XKMITULLIHO-
KOMMYHanbHbIX YCMyr MPUHAT Ha 3acegaHvun npasu-
TenbcTBa nop pykosoacTteom EBrenus KYUBALLEBA
16 cpespans.

C 1 anBapsa 2023 roga pasmep KoMneHcaumm ysenu-
yeH Ha 3-5%. [NpoLeHT KoMNeHcaLmMn pacc4mTbIBaeTCS
ONSA KaXgoro MyHuumMnanuteta otaenbHo B 3aBUCUMO-
CTMN OT OeWCTBYOLLNX KOMMYHarbHbIX TapudoB.

PervoHanbHbIN cTaHgapT — 3TO MakcUMarbHO [0-
nycTuMas Jonsi pacxofoB rpaxgaH Ha onnaTy >XUnoro
NOMeLLEHUSA U KOMMYHarbHbIX YCNyr B COBOKYNHOM 0-
xone ceMbn. OH NO3BONSAET paccunTbliBaTb KOMMEHCa-
LU0 KOMMYHarbHbIX NaTexen Ans coumanbHo Hesa-
LUMLLEHHbIX rpaxxaaH.

— Celivac mMbl ysenudugsaem pasmep KomreHcayuu
ewe Ha 3-5 npoueHmos u3-3a noebiweHus ¢ 1 sHeaps
cmaeku 3a KarnpemMoHm. Omo yxe emopoe rnosbllie-
Hue 3a mpu mecsya: 8 0ekabpe peauoHaslbHbIU cmaH-
Oapm 6bIn1 yeenu4eH Ha 9 rnpouyeHmMos, — pacckasan
MUHUCTP 3HepreTukn n XXKX CeepanoBckon obna-
ctn Hukonan CMUPHOB.

PervoHanbHbIN cTaHaapT onpedenseT pasmep cyb-
cnagmn Ha onnaty XKKX cembsiM, y KOTOpbIX pasmep
nnaTbl 3a XWUIULLHO-KOMMYHarbHble YCNyru npesbiwa-
et 22% ot obuwiero goxoga cembu. onyuntb Nbroty
Takke MOryT OQVHOKO MPOXMBAIOLLME XUTENN, UMeto-
lwme cpedHenyLeBoOn OOXOA HMKE BeNUYMHBbI NMPOXU-
TOYHOro MMHUMYMa, pa3mep nnatbl 3a XKKY koTopbix B
COBOKYNHOM foxoae npesbiwatT 12 %.

Kak oTMeyaeT HayanbHUK oTaena couuanbHbIX
Bbinnat MKY «YnpaBneHue XXKX» IO CpeagHey-
panbck Jlapuca UFYMHOBA, komneHcauus pac-
XOAOB paccyuTbiBaeTCHd, MCxogd W3  aKTUYeCKUX
pacxo4oB Ha onnaty XWMAoro NMoMeLLeHUs U KOMMY-
HanbHbIX YCNyr, HO B Npegenax yCTaHOBMEHHbIX HOPM
n HopmaTuB. lNpun yBenuyeHnn Tapndos Ha aHeprope-
cypcbl 1 06nacTHOro cTaHAapTa CTOMMOCTY XUIULLIHO-
KOMMYHanbHbIX ycnyr ¢ 01.12.2022 roga komneHcauus
pacxogos, cybcMamsa Ha onnarty >KUMoro nomeLLeHus
W KOMMYHanbHbIX YCAyr YBENMYMnacb Ha TeppuTopuu
O CpegHeypanbck B cpegHem Ha 10 npoueHToB.

[ns nonyyeHus KOHCynsTauuu, Nogavn 3asBneHus
0N HasHayYeHUs 1 BbiNNaTtbl KOMMNEHcaumMm pacxoios,
cybenanm, rpaxkgaHe moryt obpaTtuTbes B oT4en couu-
anbHbix Beinnat MKY «Ynpasnenue XXKX» no agpecy:
ropog CpegHeypanbck, ynuua Oktabpbckas, goMm 3,
TenedoHbl ana cnpasok 8(343)7-41-55, 8(343)3-68-
18, 8(343)3-68-19.

XXutenam npeanaraior
HanucaTtb «AUKTaHT
YXKKX»

B Csepanosckon obnactn obbaBunuM o 3anycke
Bcepoccuiickon akuun «uktaHTt XKKX». 310 TecrT, Ko-
TOPbIN NPOXOAMT B OMHOM U OHnanH-opmarax ¢ 14
¢deBpana no 14 anpens. Kaxgoe 3agaHve coctout
n3 30 Bonpocos. 1o ntoram ycnewHo npongeHHOro
TECTUPOBaHWNS YYaCTHUK MOMNyYaeT 3MeKTPOHHbIV cep-
TUurkar.

— «[ukmanm XKKX» — yacmb 6onbwol pabomsi
110 XUnuwjHOMy fnpoceeweHuro, noddepxKe akmus-
HbIX cOBCMBEHHUKOB8, M08bIWEHUI0 Kayecmeaa pabomabi
XKKX, komopasi eedémcs 8 pamkax npoekmos «XKu-
menu MK/» u «llkona epamomHo2o nompebumernsi»
ro eceli cmpaHe rpu noddepxxke obU,ecmeeHHUKO8 U
MuHnucmepcmea cmpoumernscmea u KKX P®, — pac-
cKasanu opraHusaTopbl.

>Kutenu cmoryt npovtu TeCcTUpoBaHWE OHMaWnH Ha
noptane «LWkona XXKX», a cepusi o4HbIX AUKTAHTOB
nponaeT no Bcen ctpaHe 1 mapTta. TecTt coCcTOMT K3
BOMNPOCOB NO YNpaBfeHU0 MHOrOKBapTUPHBLIM JOMOM,
npegoctaenexuto yenyr XKX, 3awuTe npas notpebu-
Tenen B aToh caepe.

— AKyusi no3eonum roHsMb, Kakue 80rnpochi mpe-
byrom pasbsicHeHusi, — otmeTunn B MuHXXKX.

IToproroBura CBetaana MAAEHBKHUX
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be3 NATU CTO CO3UAATEABHOIO TPYAAQ,
XXUBOU MbICAU U UCKPUCTOI0 IOMOpa

3awuTa OTeyecTBa - 3TO BCEraa yCWINA N MY>KeCTBO TeX, KTO HeNOoCpPeACTBEHHO CTOUT Ha CTpaxke pyb6exxei, n
BMecCTe C TeM NPON3BOACTBEHHAs MOLLb 1 MHTeNNeKTyaNlbHaA aob6nectb 6onuyoB Tbiia. 06 ogHOM 3 3eMNAKOB, Yei
paunoHann3aTOPCKUIA TaJlaHT M OCTPbIN YM COCAYXKUJN OTANYHYIO cnyK6y OTUM3He, - Hall CeroAHALWHUNA paccKas.

Adbanacun ArachoHoBUY
KOPOJIEB HemHoro craplue
CpegHeypanbcka — 28 sHBa-
ps BeTepaH oTmetun 95-netume.
Mpo cebs wytut: «MHe 6e3
namu cmox». A uenkas namsTtb
OO0 CUX MOP XPaHWUT MHOroe w3
noYTn BEKOBOM u3HW. B ropog
Ha VceTckom o3epe (Toraa elle
nocenok) ero npueesnu B 1935-m
CeMUnNeTHMM napeHbkoM. 3aecb
AdraHacuin okoHumn wkony Ne5
(camoe nepBoe, wnctopuyeckoe
30aHue Wwkonbl 6blNo AepeBsH-
HOW [OBYX3TaXKoW M pacnona-
ranocb Ha 6Gepery). B 13 nert
MarbyumLKe, Kak M BCEM €ero
CBEPCTHMKaM, MpULLINOCh BHe-
3anHo noe3pocneTtb. C Ha4yanom
Benvkon OtevectBeHHOW Adba-
Hacuin BCTan K CTaHKy TOYUTb
petanu ans «Katiowy, 3amMmeHuB
yweawmx Ha ¢poHT B3pOCHbIX.
Toraa xe nobumoe MecTo Moro-
pnexn CYIP3Ca — TaHueBarnb-
Has nnowagka BogHoro knyba
6n1M3 osepa — npespaTunacb B
npucTaHb NeYyanu u TPeBor.

— Kak cea200Hs, 8uxXy UKHb-
cKull OeHb 1941-20, — penuTtca
BeTepaH. — JTlodu 838051HO8a-
Hbl, Hanpaensomcs K bepeay.
Mamsb npuyumaem, 4yyecmeys
6nuskyro pasnyky € Omuom:
«AzaghoH, y Hac mpoe CbIHO-
eeli, camMomy mradwemy wecmsb
mecsuyes, odHa 5 UX He [Ipo-
Kopmrito, He eblydy!» Ee cmpax
51 [TOHSAN fo3xe, Koeda noe3poc-
nien u cam rnodyyscmeosar om-
eemcmeeHHocmb 3a demed. B
Oekabpe xe 1941 eola kaxdas
u3 mex cemel, 8 mom yucre u
Hawa, rosny4una MoXOpPOHKU.
Bom nowyemy MHe namsmeH
BoOHbIl kny6. Omcroda Hawu
omubl cadunuck Ha 6apXy u ne-
peripasnanucs Ha mom bepee,

20e Obina xene3HoOOPOXHas
cmaHyus. Mbi doneo cmompe-
J1U UM 8cield, XeHWUHbI Maxanu
rnamoykamu U rnniakarnu.

Mo3xe no wHUMuMaTuBe aOu-
pektopa my3est CYSMK H. lNon-
TABCKOTO Ha MecTe MNpOBOAOB
HOBOOpaHLIEB Ha4anocb CTPOu-
TenbcTBO 0b6envcka B Buge
cHapsipa ot «Katiowwu». Begb
nMmeHHo 3aBog CY3MK ogHum
M3 MepBbIX Hayan TOYUTb CHa-
psSAbl U AeTanun 3axuraHust ons
«KaTtiowy. OTnunu pelueTky u
YCTaHOBUNN €ee BAOMb KPyTO-
ro 6epera Ha mecte nobumoro
knyba. lNocTponnn cMOTpoBYHO
nnowaaky. A notom Bce 3a-
rnoxno. Xanb, cetyetr AdaHa-
cuii AradhoHOBUY, YTO TaK U He
odhopMUnN MecTo, oTKyda corl-
OaTbl yXoounu Ha nepenoBsyto.

B 1952 rogy cmblwneHbln
IOHOWA OKOHYMI [OpHbIN UH-
CTUTYT MO WHXEHEPHOW crneuu-
anbHocTn B CBepanoBcke M Mo
pacnpegeneHunto okasarcs B 3a-
KpbiTOM ropoae KpacHosipcke-
26. B rmyxom TaexHom yrny, Ha
bepery pekn EHucern, npsimo
BHYTPU T[PaHWTHOrO Maccuea
AtamaHoBckoro xpebta BO3BO-
Onnock rpaHaMo3Hoe npeanpu-
SiITUE, CBEPXCEKPETHLIA KOMOU-
HaT Ne815. B ropHon Toniie Ha
OBYXCOTMETPOBOW TMyOuHE Tpu
SiAEPHbIX peakTopa cneayowme
HECKONbKO [OEeCATUNETMA Npo-
M3BOAMMMN CTpaTErnyeckn Bax-
HblA Ans COBETCKOM OGOPOHKU
nNpoaykT — nnyToHun-239. Bot
30€ecb M JOBENOCh HavaTb Tpy-
[OBOW NyTb MOMOAOMY cneuma-
nncty Koponésy.

CnepylowMMm  NyHKTOM  Ha-
3Ha4YeHWs cpegHeypanbLa n ero
ceMbn (cynpyrm Onbru, cbiHa
Cepres n goyepy MapuHebl) cTa-

AdpaHacuin AradpoHoBu4 Hoponés B aeHb ceoero 95-netuA

na Knprusus, waxram KOTopow
TaKKke npurognnca UuHxXeHep-
HbI TanaHT Hallero 3emnska.
YeTa nnaHupoBana Tam 3agep-
xatbcs. OpgHako MarneHbKon
O0YYypKe, POXOEHHOMW B Cypo-
BoM KpacHosipcke, He nogoLuer
IOXHbIM Knumat. [esBo4yka 3abo-
nena, cnabena AeHb OTO OHS.
N 4yTOGBI ee cnactw, cynpyru
NPUHANW peLleHne BEpHYTbCA B
CpepnHeypanbck. Ha manon po-
AOVHe MarnbilKa nonpaBunack.
AdpaHacmin xe Hawen rnasHoe
mMecTo paboTbl Ha BCe nocneay-
lowme gecaTuneTna — nocTynun
Ha CpeaHeypanbCckuin 3aBoa Me-
TannokoHcTpykuun. A CY3MK
0o6pen ogapeHHOro KOHCTPYKTO-
pa, HeyTOMMMOTO paLmoHanmaa-
TOpa 1 Myaporo HactaBHUKa Ang

Takcu gnsa BeTepaHa

Bonee 2 ThicAY GecnnaTtHbix MOe3A0K B Takch Ha obLiyto cymmy bonee 600 Thicady pybnei
coepwunu B 2022 rogy B paMmkax CreLyanbHOro CoUNpoeKTa y4aCTHVIKL U MHBannabl Be-
nnkon OTeuecTBeHHOM BOVIHBL. CepBMCOM BOCMONb30BannCh 96 yenosek: 26 MHBaNMLOB U
y4acTHMKOB BOB, 51 ObIBLUMI HECOBEPLIEHHONETHII Y3HWK KOHLNarepel, 19 6/1oKaAHNKOB.
[MpoeKT Obif1 3anyLieH NO HULMATMBE CepBuca «AHAEKC TakCy Npu NofgaepKKe rybepHa-
Topa CBepaioBckon obnactv EsreHva KYMBALLEBA ewe 8 2019 rogy. B 2022-m cTapToBan
aHaNOMMYHbIN NPOEKT yxe defepanbHOro yposHA. MuHUMbPbLI Poccrmn pa3paboTtano
nporpammy, bnarofjaps KOTOPoW Tenepb H6eCcnnaTHO NOMb30BATLCA YCIyramm TaKCU MOTYT
BeTepaHbl, NpoxmBatoLme B 187 ropoaax paboThbl cepsiuca.
B Hawem pervoHe NpoekKT peannsyeTca B 13 ropofax yCTOMUYMBOroO NPUCYTCTBUA «AHOEKC.
Takcu» — EkaTepunHbypre, BepxHen Mbilume, bepésorckom, CpeaHeypanbcke, Apamune,
MNepBoypanbcke, Pesae, HuxkHem Tarune, KameHcke-Ypansckom, HoBoypanbcke, AcbecTe,
BepxHen Cange 1 KpacHOTYpbUHCKe.
3aABKM Ha MNOE3/KM C MCMOMb30BaHKeM OeCcnnaTHoro cepauca «AHaeKC. Takcu» NpuHMMa-
t0TCA MO eanHOMY colnansHomy TenedpoHy 8 800-300-8-100 ¢ 8.00 go 17.00, kpome
BbIXOAHbBIX 1 MPa3aHUYHbBIX AHEN. 3BOHOK GecnnaTHbIN. [1na Toro, 4Tobbl 3aKa3aTb TakCK B
BbIXO[JHOW [leHb UV B BeUepHee BPeMA, 3aABKY HeOOXOAMMO NofaThb 3apaHee.

nogpacTaroLmx NOKOMEHNNA.

— [ana y Hac — senukuli Ma-
memamuk, ecezda 04eHb 16U
pewamb mpyOHble 3adaqKu, pe-
bycCbl, 20/1080/10MKU, — TOBOPUT
poyb MapuHa BUHOIPAOO-
BA. — bbigaro, npocHemcsi Ho-
Ybl0 OM KaKo20-mO 03apeHus,
cs0em, HaduHaem 4Yepmume.
Bbryucnisn ecezda mornbko 8
yMe, HUKaKo20 KasbKyrnsmopa!

Jllobumas npuckaska Kopo-
néBa: HeT Takoro pelwieHunsa, Ko-
TOpOe HEeBO3MOXHO Obino Obl
HanTn. Bydyun yBepeHHbIM B
3TOM, OH He ycrokauearcs, noka
He Haxoaun. Tak noBenocs eLle
C WHCTUTYTa, Korga CTyaeHTOM
AdaHacuin He Bosancs BcTynaTtb
B CMoOp C npenogasaTeneMm ma-
TemMatukm U «4oBOAMN OO0 yma»
3aKOBbIPUCTbIE YpaBHEHUA BUP-
Tyo3Hen negarora. Camoe uHTe-
pecHoe, 4To npuHuun pabotan
6e30Tkas3HO M notoM. [daxe Ha
0EBATOM [eCATKe K BeTepaHy
obpawanucb 6biBLUKE KOMnerun
3a COBETOM, CeTysl, MOf, He-
3amMeHuMbIN, 6e3 Hero, kak 6e3
pyk. Jlerkui Ha nogbem n Ao-
OpoAyLUHBIN, OH C FTOTOBHOCTbLIO
Opan Ha cebs n ponb yuutens
— obbsAcHAN npuweawnmMm  Ha
npon3sBoacTeBo HOBUYKaM asbl
npodeccuu.

PucoBaHue — eLe ogHo yene-
yeHwe Hawero repos. ocne ny-
TELeCTBMI OH co3faBan cepum
3apUCOBOK, e B NOAPOBHOCTSIX
nsobpaxan  3anomMHuBLUMECS
BUAbI, 30aHMS U NaMSTHUKU.
Ha 3aBopckux onepatmBkax He-
penko u3-nog €ero MeTkoro ka-
paHfalla BbIXOAUMM OpYXecKue
wapxu Ha konner. Mpu 3atom

BHUMMAaTENbHbIA KOHCTPYKTOP He
ynycKan HuW O4HOro CyLIeCTBEH-
HOro MOMeEHTa COoBeLLaHus.

Nma Adanacua Koponé-
Ba HepaspblBHO CBSA3@aHO CO
CpegHeypanbCKOM He TONbKO
noToMy, 4YTO 34eCb BeTepaH
nposen 6onbly 4acTb CBO-
€N XN3HN U COBCTBEHHOPYYHO
(oT npoekTa [O OTAENKM) BO3-
Ben ABa goma Ans cembu (BTO-
pon noctpoun yxe B 67 neT).
OpapeHHbIn nHXeHep cosfan
Ons ropoga cTeny, 4To npu-
BETCTBYET rocTen npu Bbesge
W OaBHO SIBMNSIETCS BU3UTHOWN
KapToukoW MyHuuMnanuTeTa.
EmMy npuHagnexut  aBTop-
CTBO NamsTHUKa nornbwvm B
BOB cooTeuyecTBeHHMKaM Ha
CY3MK. Kak 6narotBopuTtenb
aKTMBHO y4acTBoOBan B paspa-
6OTKE WHXEHEPHbIX peLleHui
3MIEMEHTOB  apXUTEKTYPHOro
KoMnnekca Hawero xpama. A
BCE pOCCUICKME NPeanpusaTus
MaLLMHOCTPOEHUS UCMONb3YIOT
3anaTteHToBaHHoe un306peTe-
Hue A.A. Koponéea — yHuBep-
canbHbIN KOHAYKTOP Ans cbop-
Ky nnockux chepM nog cBapky.

HecmoTpss Ha  OrpomHyto
BOCTpeboBaHHOCTbL Ha pabore,
Adbanacun AradoHoBMY Bcer-
[a Haxogun BpeEMs Ha CEMbIO U
cerofHsl yMeeT paspsbkaTb Ito-
Oyto 0OCTaHOBKY: noggepxwT,
paccMelunTt, 006e30pyXUT Be-
cenocTblo U fobpbIM cepaLem.
Ero cynpyrm Onbru HeT yxe 25
net. CbiH Cepren coctosnca Kak
cnopTcMeH u xuBeT B Mockse.
[oyb MapwuHa BbiGpana crtesto
3KOHOMUCTaA W Tpyaunacb Ha
CY3MK un B cchepe KKX ropo-
na. CerogHs oHa yxaxuBaeT 3a
nanow, KOTOPbIN TONbKO B MO-
crnefHue HeCKONMbKo MeT cTan
TpeboBaTb Gomblue BHUMaHUS.
Mpogomkatotr pog Koponésbix
TPW BHYYKU U OQUH NPaBHYK.

B neHb 95-netusa k obunspy,
C yTpa [0 Bedyepa nonyyasLue-
My no3gpaBrieHusi, 3arnsHyn u
ropogckon CoBeT BeTepaHoB,
agpecoBaB OT Jpy3en 1 konner
TakMe cnosa: «)Kenaem eam
Kperocmu dyxa U HeuccsikaeMo-
20 romopa. Kpacuenbiti Henosek
C Kpacusouli ucmopuel XU3HU —
MbI 6riazo0apHbl 8aM 3a MHo2ue
0obpsie dena! U, koHe4HO, 8awi
cambll fy4qwul npoekm — amo
eawa cewmbsi. Becex 6nae sam,
Agparnaculi  AzaghoHosud, U,
enasHoe, 300posbsi!»

MpucoeamHsiemcs o1 nuua
BCex ropoxaH. C yauBntensHon
BEXOMW, KOTOPYIO HE BCEM Cyxae-
Ho BcTpetutb! C [Hem 3awut-
Huka OTeyecTBa, ON51 KOTOPOro
Bbl MHOroe caenanw!

IToproroBuaa Hatarss CMEAOBA



HE,EI,EJ_IFI BOVHCHOWM Clrasol

«Mlor noAy4YuTb U OPAEH HO,
K CO)KaA€HUI0, BEPHYACA LLeAbIM...»

My>xecTBO U BOWHCKMW AoOnr
cTann TemMoW BCTPeYM LLKOMb-
HUKOB C BOMWHOM-adpraHuem B
LleHTpe naTpuoTnyeckoro BoOC-
nUTaHus.

15 «eBpana B Poccum
- [JHeHb namaAtM  BOWHOB-
WHTEePHaLMOHaNUCTOB, OH Npu-
ypoueH K 34-i rogoBLiMHE €O
[OHS1 BbIBOJa COBETCKUX BONCK U3
IemokpaTtuyeckon Pecnybnuvkn
AdraHucraH.

17 ceBpans B LleHTpe na-
TpUoTUYECKOro BOCNUTaHUSA
yyeHukn 8- knacca LKonbl
Ne31 (kn. pyk. T.A. OBYUHHMU-
KOBa) BCTPETUNNCL C 3aMmnpen-
cepatensi BepxHenbIWMUH-
CKOW MEeCTHOMN ool ecTBeHHOMN
opraHv3auuum BeTepaHOB M
MHBanNMOoB AdpraHmncrana
Buktopom AOJIFOBbIM. OH
noesegan O CBOEM OfblTe y4ya-
cTna B 60eBbIX OAENCTBUAX U O
TOM, KaK OTO3Barcs B ero gylie
AcpranncraH.

Pykosogutenb JIKO «WcTo-
kn» EneHa KHA3EBA n meTto-
auct UNMB, pykosogutenb JIKO
«CoumanbHas nnargopma
Enena YHEPHOCKYTOBA pac-
ckasanu, Yemy nocBesillieHa aata
N B Kaknx 3apyb6exxHbIX BOEHHbIX
KOHMMMKTax y4acTeoBara Halla
cTpaHa.

lNoBecTBOBaHNE camoro
yyacTHUKa Tenepb Yyxe nerex-
OapHbix cobbITM Havanca ¢
€ro NepBoro AHs Ha adraHcKomn
3emne. O Tom, 4YTO cam nepenet
Ha MecTo 6bin HenpocTbIM, 13-
3a Yero BCe yXe Haxoaumnucb B
HanpsbkeHun. Begb B npuHumne
HEBO3MOXHO ObITb MOpanbHO
rotoBblM K BoviHe. U1 Tem Bonee
CMNOXHO BCe 3TO OCO3HaTb, Koraa
HaxoauLbCs B ware oT 6oeBbIX
nencteuii. NMomumo atoro, BeTe-
paH nosedan UCTOPUM, CBSA3aH-
Hble C paHeHUsMU U TpaBMamu
Yy4acTHUKOB BOWHbI, MOcre Ko-
TOPbIX HeKoTopble U3 pebaT He
CMOINn caepxaTb cnes...

i

MepOHpI/IHTI/IH C TaKUMKN APHMUN y4aCTHUKaMn cobbITui NMpon3BOOAT Ha pEﬁHT CuInbHOE Bne4aTtneHne

Takke LIKOMbHUKM 3aganu
BOMPOCHI, BO3HUKLIME B XOAe
b6eceqbl, — O >XEHLWWHax, npu-
HMMaBLUMX y4acTue B BOWHE, O
6oeBbix TOBapuwax BwukTopa
Honroea, 0 cambix 3anomuHaro-
LLMXCAA MOMEHTaxX CNnyx0bl U 0
ToMm, kak PogmHa BcTpetuna u
NpVHsiNa BOMHOB-adhraHLeB.

OTBevas Ha Bonpoc, BeTepaH
COBCEM HEMHOro pacckasan o
cBoux Harpagax. «Moe nony-
Yumb U 0pOEeH, HO, K COXareHUro,
8EPHYIICS UerbIM», — YNblGHYI-
ca Buktop AnekcaHapoBuY,
OaB MOHSATb, YTO BbINOMHSAN BO-
WHCKWA OOMNr He pagu novecten
— Harpagy, Torga, kak npasuno,
AaBanu nocne TSKenoro paHe-
HUS1 MO0 AaXke MOCMEPTHO.

B 3aBeplueHMEe LUKONbHUKM
NOCMOTPENN  LOKYMEHTasbHbIN
dumnem «Mon otely — Mos rop-
BOCTb!» 0 HACTOSALMUX MYXK4U-
Hax, CYMEBLUMX CTaTb Mpume-
pom cBouM getsm. B dunbme
TPW HOBEMMbI 06 OTLUaXxX U CbIHO-
BbsX: «O6LecTBeHHas paboTta
KaK CMbICI XW3HU» — Epmako-
Bbl, «Bpaun — muccus cnacatb
XU3Hb» — MawkoBueBbl 1 ba-
OEHKO — AMHacTUs ropHO3aBoad-
CKMX paboumx.

Takvke B CpegHeypanb-
ckon 6ubnuoreke Ha Habe-
pexHon, 8a ko [HW BOWHa-
MHTEPHaLMoHanucTa Obina
NOArOTOBMEHA BbLICTABKA KHMUT,
OTKPbIBAKOLMX 3Ty YacTb WCTO-

pUn Halwewn cTpaHbl y4acTHUKa-
MU 1 O4eBMALAMU COBBITUN.

B 0oeBbix [OencTBUSAX Ha
Tepputopun AdraHuctaHa npu-
Humano yyactue 44 cpepgHe-
ypanbua. B ropaumx Toukax
cnyxunm 80 Hawmx 3eMrsiKoB:
54 - Ha TeppuTopun YeveHckom
Pecny6nukun, 16 — Ha KaBkase
(CeBepHas Ocetust, UHrywetus,
Abxasus, I'pysus), 6 — B Tampku-
KUCTaHEe U T.4.

HA OBEJIUCKAX

Top>KeCTBEHHbIA MUTWHF, MNO-
CBALEHHbI 34-1 rogoBLUMHE
BblBOJA COBETCKMX BOWCK U3
AdpraHnctana, npowen B Eka-
TepuHOypre. LIBeTbl 1 BEHKM K
NOAHOXMIO MOHYMeHTa «Yep-
HbI THOMbMAH» Hecnu npea-
CTaBMTENU BMacTu, BeTepaHbl
0oeBbIX [OENCTBUIA, aKTUBUCTHI
MOSOAEXKHbIX opraHusauun,
ydalmecs BY30B, Konnemxewn
n yuymnuwi. Ha memopuansHom
KOMMnekce — mMeHa 242 Bou-
HoB, nornbLumx B AdraHucraHe,
465 — nornbwmx Ha CeBepHOM
KaBkase u gp. K cobpasummcs
obpatunnce BULe-ry6epHaTop
Oner YEME30B v npepceaa-
Tenb 3akCobpaHusa Jlrogmuna
BABYLLKUHA.

— MHozue e2epou yxe He c
Hamu, HO Hawa ¢ eamu 3ada4a
— MOMHUMb UX fluya u rnocmyri-
Ku, nepedasamb amy namsime
U3 [OKOMeHUs1 8 [10KOoJIeHue,
4mobbl 2opdocmb 8 Hawux

cepduax, cuna amux ntodel Mo-
muesuposarna Hac Ha Ho8ble Mo-
6edbl u epaxdaHckue rnodsueu,
— ckasan B Oner HEME3O0B.

— Ce200Hs1 OeHb namsmu
mex, Kmo cpaxarscs 3a PoOOuHy,
Kmo 3awuwarn epaHuubl Haweul
cmpaHbl. Mbl eopdumcs Myxe-
cmeom u rnodsuzamu 8ouHos! —
nopyepkHyna Jlrogmuna BA-
BYLUKUHA.

B BepxHen lNbiwime B ckBe-
pe BOMHCKOW cnaBbl MOMTUTH
namsiTb  BbIMNOMHUBLUMX  CBOW
WHTEPHaUMOHAanNbHbLIA  JONT B
rnokanbHbIX BOMHax cobpanuce
pykoBoauTenu ropopaa, npea-
cTaBuTENM NPOMBbILLUNEHHbIX
npeanpusiTMin, OBLLECTBEHHUKM,
BeTepaHbl, LUKONbHUKK.

— CpaxeHuss paHo unu
no3dHo  3akaH4uearomcs, a
ucmopus eeyHa. Ywiu 8 npo-
wroe rokarnbHble 80UHbl, HO
ux ucmopusi HarnucaHa Kpo8bH
condam, cnesamu Mamepel,
OoHa bydem xumb 8 namsmu
cupom, ocmaswuxcs 6e3 om-
uos, 8 Oywax y4acmHuKko8 mex
cobbimuli U 8e4HO - 8 Hawux
cepduyax, — oTMeTUNn npeace-
partenb BepxHenbIiWMUHCKOMN
MeCTHOM obuiecTBEHHON Op-
raHusauum BeTepaHOB U WH-
BanuaoB 06oeBbIX OeNCTBUMN
B AdraHuctaHe AnekcaHap
3APbITUH.

CrtaTncrmka

1,5 000 000 — Hawwmx
rpaxgaH npuHUManu
yyactme B bonee yem
30 BOOPYXEHHbIX KOH-
dnukTax 3a npegena-
MW CTpaHbl

25 000 yenoBek oTganu
CBOM XN3HU BO BpeEMS
NCMONMHEHNS NHTEPHa-
LMOHanbHoro gonra

620 000 BOEHHbIX U OKO-
no 21 000 rpaxpgaH-
Ckux nuuy 6bino npwu-
BrNeYeHo Ha crnyxoy B
OPA ¢ 1979 no 1989
rogbl, U3 HUX:

15051 4enosek noruo,
53 000 nonyyunun pa-
HeHua n 417 nonanu
B MNEH unn nponanu
0e3 BecTn

ot 15 000 go 26 000
yenosek (MO pasHbiM
NCTOYHUKaM) 6es-
BO3BpaTHbIX MOTEPb
C Hawen CTOPOHBI
(ybuTtble,  ymepLune
OT paH, bonesHen u B
npouncLIeCTBMAX, NpPo-
naeswue 6e3 Bectn) B
acraHckom BOMHe

93 BOEHHOCHYXaLLMm
npucBoeHo  3BaHue
lepos CoBeTtckoro
Coto3a u 'epos PO

34 13 HUX — NOCMEPTHO

cBbiwe 202 000 4yeno-
Bek HarpaxaeHbl Op-
JeHaMu n megansmm

okono 12 000 13 Hux —
NOCMEPTHO

My>xecTBY yuaT He CAOBaMHM, a MPUMEpPoOM

B wkone N26 B npeaaBepun [lHA 3awuTHUKa OTeyecTBa npouia cepusa YpoKOB My»KecCTBa AJiA CTaplUeK/1aCCHUKOB.

Betepanbl MBI Poccuu nposenu
ONA CcTapLUeKnaccHUKOB YPOK MyXecTsa
B Cepun NaTpMoTUYECKMX YPOKOB AN
LLKOSbHUKOB, KOTOpble OPraHu3ytT Mo-
nuuenckme BepxHen [MbilwMbl BMecTe
c BetepaHamn OB[l, uneHamu OO6ie-
CTBEHHOrO CoBETa.

Llenb akuum npaBooxpaHuTenem -—
BOEHHO-NaTpUoTU4EeCKoe  BOCMMTaHMe
nogpacraroLLero nokofieHus, nonynspu-
3aums cnyxkbbl B opraHax BHYTPEHHWUX
gen, npodwunakTMka npaBoHapyLLUEeHWUI
cpeam NoapOoCTKOB.

locTtamu Ypoka MyxxecTBa cTanu npes-
cegatens Coeta BeTepaHoB MO MB[
Poccun «BepxHenbiluMuHckniny Bsivyec-
naB MYCUH wn 3amectutenb npegce-
partens Cosera BeTepaHoB AnekcaHap

i -
Betepan MB[] B.H. MycrH He noHacnbiLLKe
3HaKom c BoeBoi 0b6cTaHoBKOM

ACTA®bEB. Temon 6eceabl — ogHo
M3 pellatowmnx U CTpaLUHbIX CpaKeHWW

Benukon OTeyecTBeHHOM BOWHbI — CTa-
nuHrpagckasa 6utea, 80-neTHun obnnen
KOTOPON OTMevaeTCcsi B 3TOM rody, Kak
npumep MyxecTBa U cTonkocTu. Bete-
paHbl MB[ pacckasanu, Kak repovam
u Bepa B nobegy MOMOMMU COBETCKUM
congatam otcTtosiTb CTanuHrpag v Tem
caMbiM nepenomuntb xof Benwukon OTte-
YyecTBeHHOW. BeTepaHbl pacckasanu n o
hbpoHTOBUKaxX-CpeHeypanbLax.

A 16 cheBpansa reposimmn Ypoka myxe-
CTBa CTanu BOMHbI-acdraHubl — npea-
cepatens ropoackoro CoBeta BeTepaHoB
O BepxHsia MNbiwma Bnagumup KAT-
KOB v npencenatens BepxHenbilwWMnH-
CKOM MEeCTHOW OOLLeCTBEHHON OpraHu-
3auMmn BeTEPaHOB M MHBanNuaoB 60eBbIX
pencteni B AdraHnctaHe AnekcaHap

3APbITUH. B xoge meponpusiTus roeo-
pynn o repousmMe, MyXXecTBe, CTOMKOCTU
n Bepe B nobeny, o congatax CpegHe-
ypanbcka, COBEpLUMBLUMX MOABUMM Ha
pOoHTax B rofbl BOMHbI.

— Myxecmsy yyam He crosamu, a
MPUMEPOM  2epOUYECKUX  [1OCMYIIKO8,
rposieneHusi cusbl 807U U MpUCymMcmeusi
Oyxa 8 nbbix cumyayusix. [1odobHbie
rpumMepb! MOXHO Jleeko Halmu 8 ucmo-
puu Hawel cmpaHbl, 4mMo Haensi0HO
npodeMoHcmpuposanu 2ocmu e8cmpedu
— Bnadumup Bnadumuposuy Kamkos u
AnekcaHOp Anekcadposud 3apbiauH.
Ypoku myxecmea npogodsimcsi He nep-
8bili 200, HO HEU3MEHHO UHMEePECHbI, -
pacckasana 3amecTuTenb AUpeKTopa
wkonbl Ne6 Onbra KAPTMEHKO.




SOopaBooxpaHeHVe

Mpolue napeHoOU penbl

DKcnepT pacckasan, Kakme ooy n ppyKTbl NONE3HbI AeTAM,
a Kakmne MoryT HaBpeauTb

3HaeTe nn Bbl, YTO CINOBO
«@pPYKT» BOLLNO B Haw obuxon
He TaK Yy JaBHO — BO Bpeme-
Ha Netpa lNepBoro, n o3Havaet
B MNepeBode C naTblHU «YMo-
TpebnsaTb 4YTo-NMbO Anst CBOEro
YAOBOSNbLCTBUSA, HacnaxnaTb-
ca»? [enctButenbHo, W AOns
HalnX NPeaKkoB, U Ana AeTemn
BPEMEH COBETCKOro gedumumTa
nnogbl KXHbIX AepeBbeB Obinn
peakum nakomcTtBom. CerogHs
aCCOPTMMEHT 3aMOPCKUX LUKO-
BMHOK Ha Mpunaekax nopaxaet
BOOOpaXkeHne, NoaToMy camoe
BpemMsi pasobpartbcd, Kakue
pYKTbl U OBOLLM MONEe3Hbl ae-
TSIM U Kak Ux 6e3onacHo BBECTU
B pauumoH. PacckaxeT o6 atom
y4YyacTKOBbIW neaguarp, pAeT-
CKU aHAoOKpuHonor BepxHe-
NbILUMUHCKON LEeHTpanbHOM
ropoackon 6GonbHUUbLI Jl0-
6oBb CEMEHOBA.

— Jlro6oBb AnekcaHapoB-
Ha, C KaKoro Bo3pacTa MOX-
HO paBaTb AeTAM (PpPYKTbl U
OBOLUN M C KaKUX Nyulle Ha-
YnHaTbL?

— CornacHo pekoMeHgaum-
am BOS3, nepsbie npukopmbl B
pauMoH Manbia BBOAATCS B
nepwvog c 4 no 6 mecsues. Ecnn
y peb€éHka HopmanbHas unu ns-
ObITOYHAs Macca Tena, HadaTb
nyylle ¢ nope 13 3enéHbIX 0BO-
wen (Hanpumep, M3 LBETHOWM
Kanyctbl, ©pokkonu, kabauka).
OpaHxeBble U KpacHble OBOLM
peKoMeHL0BaHO BBOAUTL Nocre
8 mecsLueB, Tak Kak 30ecb BbllLe
puck anneprin. PpykTbl S coBe-
TYl0 «npugepxatb» OO0 OCBOe-
HUS TakMx BWOOB MpUKOPMA,
Kak OBOLLHOE WM MSICHOe Mtope,
06e3MOonoyYHble Kawun, 4Tobbl B
MEHI Manblla 3akpenunucb
Hecnagkue npoaykTel. [locne
3TOr0 MOXHO NMPEANOXUTb KPO-
xe camble 6e306maHble BapuaH-
Thl: A6NOYHbIN, rPYLUEBbIV COK, @
Takke nope u3 atux pPyKToB.
KpacHble cpykTbl 1 drogpl co-
BeTyeTcs npoboBaTb He paHee

[nA 300poBbA LLKOMbHYKaM B
AeHb HywHo 200 rpamm pyKTOB

7-8 mecsueB, YTOObI MUHUMU3N-
poBaTb pUCK annepruu.

— OBolwwu BapéHble, KOH-
cepBUpOBaHHble, TYLUEHbIE,
3aneyéHHble, cBexue... Kako-
My cnocoby npuroToBreHus
oTAaTb NpeanoYTeHue?

— OBowWwwu nonesHbl U B Cbl-
poM, ¥ TYLLEHOM BuAe, TaK Kak
OHM GoraTtbl KneT4aTtkon — 37O
nuLLeBble BOMOKHA, Heobxoau-
Mble A1 HOpPMaribHOro nuLle-
BapeHusi U perynsipHoro crtyna.
Ho ctont NnomMHUTBL, 4TO cBeXas
KanycTa, cBékna, A6roku moryT
npvMBOAUTL K razoobpasoBaHuto
n B3gyTUO XmBota. [loaTomy,
ecnn y pebéHka ectb npobnemsl
C Kemnygo4HO-KULLIEYHBbIM Tpak-
TOM, PEKOMEHAYI 3TU NPOoAYyK-
Tbl TepMUYeckn obpabaTtbiBaThb.

— EcTb nu pekomeHaye-
Mble OOBLEMBLI OBOWEN U
(pyKTOB B MeHI0 pebGEHKa B
pa3Hom Bo3pacTe?

— [a, HopMmbl noTpebneHus
ecTb. Tak, k rogy peb&Hok aon-
XeH cbegatb 200 rpammoB OBO-
weri n 100 rpammoB (hpyKTOB 3a
cyTkn. C Bo3pacTom ata Hopma
BO3pacCTaeT: B PaLMOH LUKOSb-
HWKOB M MOOPOCTKOB Mbl PEKO-
MeHgyem Bkrntodatb yxe 300
rpammoB oBowern n 200 rpam-
MOB (DPYKTOB, @ B3POCIbIM 3TOT
006LEM eCTb CMbICIT «MOAHATbY
no 400-500 rpammoB oBoOLEN
n 300-400 rpammoB COPYKTOB.
[neTtonorn oTMme4yaoT BaXHOCTb
npucyTcTBMSA B MeH obena wu

YXKUHA OBOLUEWN B BaAPEHOM, Ty-
LWEHOM WUNN CbIPOM BMAE: OBO-
LLHOE pary, canar U CroXHbIN
rapHup — BCe BapuaHTbl XO-
powun. PpykTbl pekoMeHOoBa-
Hbl B Ka4yecTBe decepTta nocne
OCHOBHOIO Mpuéma nuwn unu
Kak HeOOoNbLLON Nepekyc.

— Kakue dpyKkTbi-oBOLLM
MOryT BbI3biBaTb anfiepruwo
MU UHble HebGnaronpusTHbIe
nocneactBua? Ecnu pe6éHok
— annepruk, YTo TOYHO 6yaer
AnA Hero 6e3onacHoO M3 AaH-
HOW rpynnbl NPOAYKTOB?

— [poaykTbl nuTaHms pae-
NATCH, Kak cBeTodop, Ha Tpwu
uBeTta. 3enéHble, kak npaBu-
1o, rvnoannepreHHbl: Kabayok,
uBeTHasa kanycta, 6pokkonu,
3enéHoe s0noko, rpywa u T.4.
XKéntble pgetam  Heobxoammo
ynoTpebnate C  OCTOPOXHO-
CTbto: GaHaHbl, 6060BLIE, pena
n 1.40. COOTBETCTBEHHO, Kpac-
Hble OBOWM U OPYKTbl Camble
BbICOKOANEpreHHbIe: UUTPYChI,
KpacHble s6roku, TbikBa, MOp-
KOBb U T.4. HO BaXHO 3HaTb, 4TO
KaXadbl OpraHnsM uHavBMAaya-
neH, noatomy nbon NpoaykT
NoTeHUnanbHO MOXET BbI3BaTb
annepruio. EcTb getn, y KoTo-
pbiX OTMEYEeHa peakuusi Ha 3e-
néHoe A6MOKO, a MOPKOBb OHM
ynotpebnstoTt 6e3 nocneacTaumn.
Moatomy Hago 6bITb NpeaensHO
OCTOPOXHbIMW NPW BBEAEHUM B
pauvoH HOBOro MpoaykTa: Aau-
Te ero manbily YTpOM B He-
GonblWOM KonuyectTse U B Te-
yeHne 3 OHen HabnioganTe 3a
peakuuen.

— Cenvac mHorue nyTelue-
CTBYHOT C AeTbMMU NO AaNbHUM
cTpaHaMm, rae pacTyT 3K30Tu-
yeckne GpykTbl. MoxHO nu
OeTsAM, 0COGEeHHO [OOLUKOMb-
HMKaM, BO BpeMs OTnycKa
npob6oBaTb BeCb accopTu-
MEHT He3HaKOMbIX OBOLLEeN U
c¢hpyKTOB, KOTOPbIN Npeanara-
eT WwBeAcKurn cton?

BEPEIMr'MM 300POBLE C MOJiogyv

C 13 no 19 ceBpans B wkone Ne6 npowna Hegens nonyns-
pusauun notpebneHns osoLlen u dpykToB. «30oposse — amo
8epuwiuHa, Komopyto OOIMKEH KaxxobIl MOKOpUMb caM» — TakK rna-
CWT BOCTOYHas MygpocCTb. Ml 3agada negaroroB — HayuuTb geTen

MOKOPSATb 3TY BEPLLMHY.

PasroBop o npaBuibHOM NUTaHMU ABASETCA OAHUM U3 3BEHBEB
Lenoykn opMMpPOBaHNSA LIEHHOCTU 340POBOro obpasa XusHu y
LUKOMbHMKOB. OTO COOTBETCTBYET COBPEMEHHbLIM 3agavam obpa-
30BaHuA. Takke coXxpaHeHue U yKpenreHne 30opoBbs AeTen —
OfHa M3 rmaBHbIX CTpaTerMyecknx 3agay passBuTUsa CTpaHbl.

Cnepnysa 13BecTHOM UCTUHe «bepeau 300posbe ¢ MOody»,
MragLwne LIKOSNIbHUKN BMECTe CO CBOMMW KINACCHBLIMU PYKOBOAM-
TENsiIMM YYUNNCb OPUEHTUPOBATBLCA B acCOPTMMEHTe Hanbonee
TUMNUYHBIX MPOAYKTOB MMTaHUSA, CO3HaTENbHO BbiOUpas Hanbonee
nonesHble. YT06 npouecc Obin yBnekaTenbHbIM, NPOXoAuUn OH B
nrpoBon cpopme, rae pebsita cMOrnmn NPosiBUTL CBOWM TBOPYECKNE

crnoco6HocTu,

Yyalmecs oLeHMny CBON PaLMOH N PEXMUM MUTAHUSA C TOYKK
3peHus cooTBeTCTBUS TpeboBaHMAM 300pOBOro obpasa Xus-
HW. [leTn nony4ymnu 3HaHWSA U HaBbIKW, CBA3AHHbIE C 3TUKETOM
B oOnacTu nuTaHus. Y3Hanu o nonesHbiXx CBONCTBaX OBOLLEN,
dOPYKTOB U Arof AN 300poBbsA 4Yenoseka. W o TOM, YTO OHWK
SIBNSAIOTCH NOCTaBLUMKAMU BaXXHENLLNX HYTPUEHTOB — NULLEBbIX
BELLECTB, HeoOXoAUMbIX ANA HOpPManbHOro OCYLIECTBMAEHMUS
obMeHa BeLLecTB, OT KOTOPbIX HanpsMyl 3aBUCUT YenoBeye-

CKOe 3a0poBbe.

B B-1 LLUKone roBopuny 0 NPaBUIBHOM MUTAHWUN

— Ecnn pebEéHoK HECKIMOHEH K
annepruyecknM peakumnsam 1 npo-
onem c XXenygouyHO-KMLLEYHbIM
TPaKTOM Y HEro HeT, TO NPsiMbIX
NpOTMBOMNOKa3aHU Ans npobbl
3K30TUYeCcKMX nnogoe Het. Ho,
Kak yxe Oblno ckasaHo, MHOW-
BUAYyanbHY0 HENnepeHoCMMOCTb
WCKNoYaTb  Henb3s, MNo3Tomy
nposiBUTE pasyMHyl0 annepro-
HaCTOPOXEHHOCTL. B crniyyae
NnosiIBNEHNs BbICbINaHWA ganTte
Marblilly aHTUrMCTaMMUHHbIE Mpe-
napatbl U obpaTuTecb K Bpady.
Ecnn >xe ManeHbkun nyTelle-

25 peBpana - bavKavwuan AoucnaHcepu3auuna

Kaxayio cy660T1y BO B3poCnion NnonnknnHuke BepxHen Moiwmbl v pas B ABe Hepenu B nonnknnHuke CpegHeypanbcka
(25 peBpansn, 11 n 25 mapTa) ropoxKkaH XAYT MeANKN, rOTOBble NPOBepUTb OCHOBHbIE MapaMeTpbl paboTbl opraHmsma.

C 8.00 po 12.00 Bce xenawoLime
MOryT caaTb aHanu3bl U NPoWTK 06-
cneposaHus. B pamkax nepsoro atana
— chnooporpadmio, aHTPONOMETPUIO,
n3MepeHue aptepuanbHOro Aaene-
HWS, aHanu3 KpoBM Ha obLLuiA xone-
CTEPWH, aHanu3 KpoBW Ha [TIHOKO3Y,
onpegerneHne cepae4yHoO-CoCyancToro
pucKa, PUCKOB XPOHMYECKUX Gones-
BHYTPUrNasHoro
naenenns, K, ona KeHWWH peko-
MEeHOOBaH TakkKe OCMOTP MMHEKOMo-
ra. Bropon artan aucnaHcepusauum
aKkTyaneH npu OTHEeCeHUM naumeHTa
K rpynne pucka, BbISIBIIEHAW OTKMO-

Hel, un3MepeHue

Orac, KT nérkumx).

nas JEHUCOB.

HeHun. B aTOoM cny4vae HasHavaoTcA
KOHCynbTauum  cneumanuctoB
Bposiora, OTOPUHOMAPWUHIONOra, OKy-
nicTa, Xupypra), OOMNOMHUTENbHbIE
nccnegosaHms (kornoHockonus, Y3,

— MHozue xpoHuveckue 3abore-
8aHUs Ha paHHUX cmadusix npome-
Katom 6eccuMmoOMHO, YeM paHbLUIe
8bISIBUMb HavaslbHblE [POSIBNEHUSsT
6ornesHu unu puck eé palsumus,
mem ycriewHee 6ydem riedeHue,
— nogyepkvMBaeT rNaBHbIA Bpay
BepxHenbiwumuHckon LN Ba4ec-

B 2022 rogy

(He-

yrnyGnéxHyto
npowwnun 4007 xutenen.
O6cnenoBaHus

cs1 6e3 BbIXOOHbIX.

NpodoCMOTpbI
npownun 4289 naumeHToB BepxHe-
neiwmMuHekon LB,  gucnaHcepu-
3aumnen oxsadyeHo 15995 yenosek,
AvcnaHcepusaumio

npoBoAsATCS B
pamMKkax pervoHanbHOW MnporpaMmbl
«O6LecTBeHHOEe 300pOBbE ypanb-
LeBy», KoTopas yTBepxaeHa rybepHa-
Topom EBrennem KYVMBALLEBbIM.
Pabota no BakuuHonpodwunakTmke
OT KOpOHaBMpyca, rpunna u gpyrux
MHcpekuun B obnacTn NpogosmkaeT-

CTBEHHWK CKMOHEH K annepru-
YECKMM  peakuusiM, COBETYHO
BO3epXKaTbCsl OT 3K30TUYECKUX
dpykTOB 1 OTAATh MNpeanovTe-
HVWE MPMBbLIYHLIM U MPOBEPEH-
HbIM NPUPOAHBLIM Aapam.
HanomHum, 4tO0 hopmmpo-
BaHVWEe MpaBUNbHbIX MULLEBBLIX
NPUBbLIYEK U NMPUBEPKEHHOCTU K
300pOBOMY pPaLMOHYy SIBMSiIETCH
uenbio eaepanbHOro Mpoek-
Ta «Ob6LiecTBEHHOE 30,0POBLEY
HaunpoekTa «[demorpacusn»
W NpUYOPUTETOM  HaLMpoekTa
«30paBooxpaHeHne».

[ns obecneyeHna [OCTYNHOCTU AVATHOCTUKM
Havbonee pPacNPOCTPaHEHHbIX 3aboneBaHul, B
TOM YCNE OHKONOTMYECKNX, B MEATOPOAKe Bepx-
Hel Mbiwmbl (yn. YarkoBckoro, 32) no byaHAM

€ 8.00 go 14.00 paboTaeT MObUbHbBIN GtooPO-

rpad. Ha obcnefgoBaHe NpUrNalWarTCca B3pOC-
JIble XKUTeNK, KOTopble He MPOXoanan GIropo-
rpaduio bonee roga. HanpasneHue He TpebyeTcs,
Npwv cebe HeoOXoAVMO UMETb MEANLIHCKIN
NOANC 1 NACMOPT. 3aK/ToYeHre No ntoram obcre-
A0BaHWA MOXHO OyAeT Nony4YnTL BO B3POC/ION
NONVKNNHNKe BepxHenbilmuHCKom LB,




T B-nporpamva

MepBbii

7

5.00 «JOGPOE YTPO»

9.00 HOBOCTM

9.05 <AHTUDEIK» 16+

9.40 XKUTb 3[0POBO!» 16+

10.30 MHOOPMALIMOHHBIN
KAHAJ 16+

11.00 HOBOCTY

11.20 MHOOPMALIMOHHBIV
KAHAJ 16+

14,00 HOBOCTM

14.15 UHOOPMALIMOHHBII
KAHAJ 16+

17.00 HOBOCTY

17.15 «MY>KCKOE / KEHCKOE»
16+

18.05 MHOOPMALIMOHHBIN
KAHAJ 16+

20.00 BEYEPHUE HOBOCTU

20.20 UHOOPMALMOHHLIN
KAHAJ 16+

21.00 <BPEMSI»

21.45 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb» 16+

22.45 «5OJIbLLASA UMPA» 16+

23.45 NMOAKACT.JIAG 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 NOZKACTJIAB 16+

5.10 MYJISTOU/IbMbI

5.50 EPAJIALLI

7.00 M/C <JIYHTUK»

7.30 T/C «MBAHOBBI-
MBAHOBbI» 12+

8.35 YPANIbCKVE MESIbMEHM.
CMEXBOOK 16+

8.55 X/® «O YEM rOBOPAT
MYXUMHBI. NPOAON-
XEHME> 16+

10.55 T/C «KYXHsI» 12+

15.05 T/C <MBAHOBbI-
MBAHOBbI» 12+

20.00 X/® «TEPMVUHATOP. [IA
MPUAET CMACUTENb»
16+

22.20 X/d «TEPMUHATOP - 3.
BOCCTAHVE MALLMH»
16+

00.25 X/ «[PYTOM MUP» 18+

02.40 T/C «MOJMOZEXKA» 12+

ﬂ NepBbli

5.00 «/JOGPOE YTPO»

9.05 <AHTUDEK» 16+

9.40 «<XWTb 310POBO!» 16+

10.30 UHOOPMALIMOHHBII
KAHAJ 16+

11.00 HOBOCTM

11.20 UHOOPMALIMOHHBIV
KAHAJT 16+

14.00 HOBOCTY

14.15 UHOOPMALIMOHHBII
KAHAJ 16+

17.00 HOBOCTM

17.15 <MYXCKOE / XEHCKOE»
16+

18.00 BEYEPHVE HOBOCTY

18.40 «4ENOBEK M 3AKOH»
16+

19.45 «TIOJE YYJIEC» 16+

21.00 <BPEMSI»

21.45 «TOJI0C» BECHbI B 0B-
HOBNTEHHOM COCTA-
BE 12+

23.35 NOAKACTJIAG 16+

00.15 X/® «HEBECA M0OJ0-
XOYT» 16+

02.00 NMOAKACT.JIAB 16+

4.55 6 KALIPOB 16+

5.10 MYJISTOU/IbMbI

5.50 EPAJTALLI

7.00 M/C «JTIYHTUK»

7.30 T/C «MBAHOBBI-
MBAHOBBI» 12+

8.40 X/® «TEPMUHATOP - 3.
BOCCTAHVE MALLUH»
16+

10.40 X/ «TEPMUHATOP. JIA
MPUIET CNACUTENb»
16+

12.55 YPANIbCKME MENBMEHN.
CMEXBOOK 16+

13.10 LLIOY «YPANTBCKIX NETb-
MEHE/> 16+

19.30 LLIOY «YPAJIbCKMX MESTb-
MEHEWM». MOAHbIN
MEPEBOP 16+

21.00 X/® «APTEK. BOJIbLIOE
MYTELIECTBME» 6+

23.00 X/ «MOJJAPOK C XAPAK-
TEPOM»

00.45 X/ «[IPYTOV MUP - 2.
3BOJIOLMSE» 18+

02.40 T/C «MOJOAEXKA» 12+

5.00 <YTPO POCCUI»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMA

9.30 «YTPO POCCUM»

9.55 «O CAMOM MABHOM>».
TOK-LLUOY 12+

11.00 BECTN

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

14.00 BECTN

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

14.55 «KTO NPOTUB?» TOK-
Loy 12+

16.00 BECTK

16.30 <MAJIAXOB» 16+

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTU

21.05 BECTWU. MECTHOE BPE-
M

21.20 T/C <JIMIMUTHULIbI» 12+

23.25 «BE4EP C BNAANMUPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

02.05 T/C «KAMEHCKAS» 16+

03.45T/C «JIN4HOE AENO» 12+

4.20 TIATHULIA NEWS» 16+
4.45 T/C «TAVHbBI MELOBOW
LIONWHbI» 12+
5.20 M/C <HY, MOrOAN! KAHM-
Kyl

5.40 <TTATHULIA NEWS» 16+

6.05 T/C «lIPOCTOKBALLK-
HO» 12+

7.10 <HA HOXAX» 16+

8.20 <HA HOXAX». KPACHO[IAP.
KOMECHMLIA 16+

9.20 «HA HOXAX». CAPAHCK.
MPOKO®UI 16+

10.30 «AZICKAS KYXHS»> 16+

13.00 «YETHIPE CBA/bBbl»
16+

14.20 «AEBUYHVK» 16+

15.30 «YETHIPE CBAZbBbl»
16+

21.00 <TPEBEJI-BATT/T>. ATIMA-
Thl. KABAXCTAH 16+

22.00 «YETHIPE CBAbBbI-4»
16+

23.50 X/ KEHLLMHA-KOLLKA»
16+

01.50 «MATHULIA NEWS» 16+

02.10 «MHCAVIEPbI» 16+

5.00 <YTPO POCCUM»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4

9.30 «<YTPO POCCUU»

9.55 «O CAMOM MABHOM>».
TOK-LLUOY 12+

11.00 BECTHU

11.30 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

14.55 «KTO NPOTUB?» TOK-
Loy 12+

16.00 BECTU

16.30 <MAJIAXOB» 16+

17.30 «60 MMHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTK

21.15 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

21.30 «HY-KA, BCE BMECTE!».
BUTBA CE30OHOB. ®U-
HA 12+

00.15 «YJIbIBKA HA HOYb» 16+

01.20 X/® «CJIENOE CHACTBE»
16+

4.40 <NATHULIA NEWS» 16+

5.00 T/C «TAVHbI MELOBOW
LIONWHBI» 12+

5.20 M/C «HY, NOTrOAM! KAHU-
KYbl»

5.40 «MATHWLIA NEWS» 16+

6.05 M/C <HY, MOrofy! KAHM-
KYlbl»

6.35 T/C «[IPOCTOKBALLMHO»

7.30 «TACTPOTYP» 16+

8.20 <HA HOXAX» 16+

10.30 «ALICKASI KYXHS» 16+

13.00 <MOJIOJbIE HOXW» 16+

14.20 X/® «ACTEPUKC HA
ONMMMUACKUX ATPAX»
16+

16.40 X/® «ACTEPUKC W OBE-
JINKC B BPUTAHWUM»
16+

19.00 T/C «ZYPOOM> 16+

21.00 X/ «BE3YMHBIN MAKC:
[IOPOTA IPOCTU» 16+

23.20 X/d «BITMEH U POBUH»
16+

01.50 <MATHULIA NEWS» 16+

02.20 <IHCAW/EPbI» 16+

4.55 T/C «MOCKBA. TPV BOK-
3AIAS 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JYYLLIEE»
16+

8.00 «CEFO/HsI»

8.25, 10.35 T/C «AE/LTA. MPO-
JIONMXEHVE» 16+

10.00, 13.00 «CEFOAIHS»

13.25 «4PE3BLIYANHOE MPO-
VCLIECTBME»

14.00 <MECTO BCTPEYY» 16+

16.00 «CETO/IHSt»

16.45 «3A TPAHbIO» 16+

17.50 «[IHK» 16+

19.00 «CETO/IHS1»

20.00 T/C «<AYTCAMJEP» 16+

22.00 T/C «HEBCKMWI. TEHb
APXUTEKTOPA» 16+

23.35 «CEFO/IHSt»

00.00 T/C «<HEBCKWM. TEHb
APXUTEKTOPA» 16+

00.45 <MNO3HSIKOB» 16+

01.00 «Mbl 11 HAYKA. HAYKA 11
Mbl» 12+

01.50 T/C <HYXOM» 16+

5.00 CAMbIE LLOKMPYIOLLME
TMNOTE3bI 16+

6.00 C 6OAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTH

16+

9.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMK-
CKW» 16+

11.00 «KAK YCTPOEH MWUP»
16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArAAKN YENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HBIE UICTOPUM 16+

15.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUS» 16+

17.00 «TAHbI YATIMAH> 16+

18.00, 02.25 CAMBIE LLIOKM-
PYIOLLME FTMNOTE3bI
16+

19.30, 23.00 HOBOCTW 16+

20.00 X/® «CTYKAY» 12+

22.00 CMOTPETb BCEM! 16+

23.30 «3ATALKW HENOBEYE-
CTBA» 16+

00.30 X/® «OrPABJIEHNE HA
BEVIKEP-CTPUT» 16+

03.15 «TAMHbI YATIMAH» 16+

4.55T/C «<MOCKBA. TPV BOK3A-
NA> 16+

6.30 «<YTPO. CAMOE JNTYHLLUEE»
16+

8.00 «CEMOAHA»

8.25, 10.35 T/C «AEJTA. NMPO-
LOMKXEHWE» 16+

10.00, 13.00 «CErOAHA»

13.25 «4PE3BbIYAMHOE MPOVIC-
LIECTBUE»

14.00 <\MECTO BCTPE4>» 16+

16.00 «CEMOAHA»

16.45 «[IHK» 16+

17.55 KON MEHS» 12+

19.00 «CEMOAHA»

20.00 T/C «AYTCAMIEP» 16+

22.00 T/C «<HEBCKUI. TEHb
APXUTEKTOPA» 16+

00.00 «CBOSA NPABIA» 16+

02.00 «3AXAP NPUJIEMWH. YPO-
KM PYCCKOrO» 12+

02.25 «KBAPTUPHbI BOMPOC»

03.15 T/C «4Y>XOM» 16+

5.00 CAMBIE LLIOKUPYIOLLWE
TWMNOTESbI 16+

6.00 C 5O/IPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTY 16+

9.00 [IOKYM. MPOEKT 16+

11.00 «KAK YCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATAAKMN YENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSITHO MHTEPEC-
HbIE UCTOPUM 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMU-
CKM» 16+

16.30, 19.30 HOBOCTY 16+

17.00 «TAVHbI HAMMAH» 16+

18.00 CAMbIE LLOKMPYIOLLIVIE
TMMNOTE3bI 16+

20.00 X/ «B 3ANALHE» 16+

21.30 X/ «22 MUTIN» 16+

23.00 X/® «AHTEN MECTU> 18+

00.40 X/® «/IEOH» 18+

01.00 EOMLIOBCKUI KNYB PEH
TB. MYPAT FACCMEB -
MAVK BASTOrYH 16+

02.15 X/ «/IEOH» 18+

YeTBepr, 2 mapTa

poccua K

6.30 JOKYM. ®UNTbMbI

8.50 X/® «HE3AKOHYEHHbIV
YXWH», 1 CEPUA

10.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

10.15 «<HABNOOATENb»

11.10 AOKYM. ®UNTbMbI

12.30 T/C «CETYH» 12+

14.05 JINHNS XU3HN

15.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

15.20 MO JIIOEOBb - POC-
cua!

15.50 MACTEPA NUCMOJHU-
TENBCKOro UCKYC-
CTBA

16.25 LIBET BPEMEH

16.40 CMEKTAKJIb «CTPAHHAA
MUCCUC CIBNLOX>

19.10 FONINNBYL CTPAHBI CO-
BETOB

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

19.45 MMABHAA POJlb

20.05 OTKPBITAS KHUTA

20.30 «CMOKOWHOW HOYH,
MAJTbILLINAL

20.45 KMHO O KMHO

21.30 «QHUTMA. AHHA LibIBY-
JIEBA>

2210 T/C «CEMYH» 12+

23.45 HOBOCTU KYJIbTYPbI

00.05 JOKYM. ®UNIbMbI

5.00 «OTKPbIThI MKPODOH»
16+

6.30 OJIHAXAbI B POCCUU
16+

9.00 T/C «OJIbTA» 16+

14.30 T/C «4MYA U3 «Oflb-
> 16+

15.30 «4NYA. DUITBM O PUSTb-
ME» 16+

16.00 «CALLATAHSI» 16+

20.00 T/C <MATPUOT> 16+

21.00 T/C «MCMPABJIEHME W
HAKA3AHVIE> 16+

23.00 T/C «<BAMMVPI CPEHEM
MoMOChl» 16+

01.30 «<IMMPOBUBALINSE» 16+

03.05 «COMEDY BATTJ1» 16+

MAaTHuua,

poccua K

6.30 JIOKYM. ®UJIbMbI

8.50 X/® «HE3AKOHYEHHbIN
YXWH», 2 CEPUA

10.00 HOBOCTW KYJIETYPbI

10.15 TEHUWN 1 3N0OEN

10.45 OTKPbITAA KHUTA

11.10 IOKYM. ®UTbMbI

12.30 T/C «CETYH» 12+

14.00 «3ABbITOE PEMEC/O»

14.15 BJIACTb DAKTA

15.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI

15.05 MNCbMA 13 NMPOBWH-
LMW, APOCJIABJ1b

15.30 «FEPOAM PXEBA MNO-
CBALWAETCA...». BNA-
TOTBOPUTENbHbIN
KOHLIEPT

16.15 CNEKTAK/b «JAJIbLLIE -
TULLNHA»

18.45 «LIAPCKAA JTOXA»

19.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

19.45 NIMHNA XN3HN

20.40 X/® «YHUIKA» 16+

22.50 «2 BEPHUK 2». UBAH BA-
CUNbEB

23.40 HOBOCTU KYNBTYPbI

00.00 X/® «[PYTOE BPEM4,
[OPYIOE MECTO» 12+

01.35 MACTEPAUCMONHUTENb-
CKOrro NCKYCCTBA

02.30 M/® AN B3POCSIbIX

4.35 «OTKPBITbIN MUKPODOH»
16+

6.10 OAHAXAbI B POCCUMU
16+

9.00 «<KOH®ETKA» 16+

11.00 «CALLATAHA» 16+

13.00 T/C «XYKW» 16+

21.00 <KOMEAM KJTAB» 16+

23.00 «<STAND UP» 18+

00.00 ®IHTE3N «OCNENNEH-
HbI XENAHUAMMN»
16+

01.40 <MMNPOBU3ALNA» 16+

03.15 «COMEDY BATT/1» 16+

Bl

4.25 «[TETPOBKA, 38» 16+

4.40 OKYM. ®UJIbMbI 12+

6.00 «<HACTPOEHME»

8.00 «JOKTOP W...» 16+

8.35 T/C «KOIAA-HUBYAb HA-
CTYNUT 3ABTPA - 2»
12+

10.35 IOKYM. ®UNBbM 12+

11.30 COBbITUA

11.50 X/® «TANKA U TAMA-
IOH» 12+

13.45 «<MOW TEPOVI» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 TOPOJ}, HOBOCTEM

15.05 T/C «CBOW» 16+

16.55 «XPOHWK MOCKOBCKO-
[0 BbITA» 12+

17.50 COBbITUSA

18.10 «METPOBKA, 38» 16+

18.20 X/ «OTENIb NOCNEAHEN
HALEXObl» 12+

22.00 COBbITNS

22.40 «10 CAMbIX...» 16+

23.10 «KAPAYN! TACTPONN!»
0/ 12+

00.00 COBbITUA. 25-11 YAC

00.30 «NMETPOBKA, 38» 16+

00.45 IOKYM. ®UJIbMbI 12+

02.45 T/C «[AJIKA U TAMAIOH>»
12+

5.15 MYJISTOUITbMbI

6.00, 9.15 «YTPEHHVE TALA-
HS» 16+

6.15 MY/ISTOU/TbMb

8.00 <OXOTHUKM 3A MPYBME-
HUAMM» 16+

9.30 «CJIENAS» 16+

11.15 «3HAKY CY/IbBbl» 16+

12.20 «<MUCTUYECKME UCTO-
PUM» 16+

13.30 «TADAJIKA» 16+

16.15 «CTAPELL» 16+

17.20 «CJIEMAS> 16+

18.30 T/C «JIIOBOBHAS MA-
Vs 16+

19.30 «CJIEMAS> 16+

20.30 T/C «MAXOP» 16+

22.30 X/® «/ TACHET CBET...»
16+

00.15T/C «MOCTYHMCh B MOIO
[IBEPb» 16+

02.30 «3HAXAPKM» 16+

3 mapTa

Bl

4.25 «METPOBKA, 38» 16+

4.40 IOKYM. ®GUNBMBI 12+

6.00 <HACTPOEHVIE»

8.20 X/® «[ETN BETPA» 12+

11.30 COBbITUS

11.50 X/ «[1ETU BETPA», MPO-
JOSIKEHVE 12+

12.30 X/® «MPOFYJIKM CO
CMEPTbIO» 12+

14.30 COBbITUS

14.50 FOPOJ1 HOBOCTEW

15.00 X/® «MPOrYNKM CO
CMEPTbIO», MPOJON-
XEHVE 12+

17.00 AKTEPCKVIE IPAMbI 12+

17.50 COBbITUS

18.10 «METPOBKA, 38» 16+

18.25 X/ «OPJIVHCKAS]. CTPE-
JIbl HEMTYHA» 12+

20.10 X/ «OPJIMHCKASL. TAHA
BEHEPbI» 12+

22.00 «B LIEHTPE COBbITUI»
16+

23.00 «MPUIOT KOMEJWAH-
TOB» 12+

00.40 X/® «XO4Y B TIOPbMY»
12+

02.15 «[ETPOBKA, 38» 16+

02.30 X/® «MOXETE 3BATb
MEHS MATOW» 12+

.8

5.00 MYJIbTOUIbMbI

6.00, 9.00 «YTPEHHME TAA-
HWS» 16+

6.15 MYJIbTOUbMbI

7.45 <OXOTHUKN 3A NPUBWAE-
HNAMW> 16+

9.15 CEKPETbI 3J0POBbS 16+

9.30 «CNENAS» 16+

11.15 <HOBbIN AEHb» 12+

11.50 «CJIENAS» 16+

12.20 «sMUCTUYECKUE UCTO-
PUN» 16+

13.30 «TALAJTKA» 16+

14.30 «BEPHYBLUNECS» 16+

15.40 «BPA4N» 16+

16.50 «CJIEMNAS» 16+

19.30 X/ MAXOP. ®UJTbM 16+

21.30 X/® «HAUTPE» 16+

23.30 X/® «HA UTPE 2» 16+

01.15X/® N3H: NYTELWWECTBUE
B HETJIAHONIO 6+

03.00 «NOCNELHUI TEPOI.
3PUTENN NPOTUB
3BE3[> 16+

I}

- pq

4.00 T/C «LLENb» 16+

7.00 «CEFO4HA YTPOM>» 12+

9.00 HOBOCTU IHA 16+

9.20 X/ «4UHTFAYrYK - BONb-
LLIOW 3MEW» 12+

11.20 «<OTKPbITbIV 3DUP» 16+

13.00 HOBOCTW OHA 16+

13.55 T/C «LENb» 16+

18.00 HOBOCTW OHA 16+

18.20 CMELL. PEMOPTAX 16+

18.55 «El/lTBAKOAﬂl/lLI,VIVI. BTO-
PAY MUPOBASI BOVHA».
n/C 16+

19.40 «<KOA, OOCTYNA» 12+

21.00 HOBOCTU OHA 16+

21.15 «OTKPbITbIV 3DUP» 16+

22.55 «MEXLY TEM» 12+

23.25 X/® «TAEXHbI MOPSIK»
12+

00.50 X/ «4UHTAYIYK - BOJIb-
LLIOW 3MEW» 12+

02.15 X/® «BEPETUTE MYX-
YUH!» 12+

03.35 «M3 BCEX OPV,D,VIVI» 16+

4.15 MOHATb. NMPOCTUTD 16+

5.05 «MO [JENAM HECOBEP-
LUIEHHONETHMX> 16+

8.35 [IABAV PASBEZIEMCS! 16+

9.35 TECT HA OTLIOBCTBO 16+

11.40 MOHATb. NPOCTUTD 16+

12.40 «TOPYA> 16+

13.15 «3HAXAPKA» 16+

13.45 BEPHY JIIOBMMOTO 16+

14.20 «FONIOCA YWEALINX
QYLL» 16+

14.50 MEJIOAPAMA <BELHAS
PO/ICTBEHHMLIA» 16+

19.00 MENOZPAMA «ELLE OIHA
MOMbITKA NOMOBUT»
16+

23.00 «[OJIOCA YWEALWMX
QyLL» 16+

23.35 «[TOPYA» 16+

00.10 «3HAXAPKA» 16+

00.40 BEPHY JIIOBMMOTO 16+

01.10 X/® «<BO3ME3AME» 16+

. Pq

4.15T/C «LIEMb» 16+

7.40X/® <5APMEH U3 «30J10TO-
IO AKOPS» 12+

9.00 HOBOCTM [IHSI 16+

9.20 X/ <EAPMEH 3 «30J10TO-
IO IKOPSI», POJOIKE-
HVE 12+

9.55 X/® «...A 30P/ 3[ECb
TUXME» 12+

13.00 HOBOCTYI JIHS1 16+

13.20 X/® «...A 30PU 3[ECb
TUXWE», MPOAOJIXE-
HUE 12+

15.20 X/® «OLLNBKA PE3VIEH-
TA» 12+

17.00 BOEHHBIE HOBOCTM 16+

17.05 X/® «OLUUBKA PE3U-
DEHTA», MPOZOJIXE-
HVE 12+

18.35 X/ «CY/IbBA PE3V/IEH-
TA» 12+

22.00 «3[IPABCTBYWTE, TOBA-
PULLMI» 16+

23.00 «MY3bIKA+» 12+

00.10 X/® «BOK3AN ANS [1BO-
X 12+

02.45 X/® «TAEXHbI1 MOPSIK»
12+

03.55 «<AHTAPKTUZA. 200 JIET
MUPA», [/ 12+

4.10 NOHATb. NPOCTUTL 16+

5.00 «NO AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX» 16+

8.35 [IABAV PASBEIEMCS! 16+

9.35 TECT HA OTLIOBCTBO 16+

11.40 NOHATbL. NPOCTUTb 16+

12.40 «MOP4YA» 16+

13.15 «3HAXAPKA» 16+

13.45 BEPHY JIOBEMMOIO 16+

14.20 «FONIOCA YWEAQLWWNX
ayll» 16+

14.50 MEJIOOAPAMA «BEPOHW-
KA» 16+

19.00 MENNOAPAMA «KPECTELL-
KAA BbILLMBKA» 16+

22.55 «[ONOCA YWEALWKX
ayul» 16+

23.30 «MOPYA» 16+

00.05 «3HAXAPKA» 16+

00.40 BEPHY JTIOBUMOTO 16+

01.10 MEJIOAPAMA «CKOJIbKO
XMBET JIIOBOBb» 16+

5.35 CMNELL. PENOPTAX 12+

6.00 <TPETUN TAVIM» 12+

6.30 TAHOBOJN. LICKA (POCCUA)
- «CKA-MUHCK»

8.00 «BOJIbLLIOV XOKKEM>» 12+

8.30 «BN[ CBEPXY» 12+

9.05 BCE HA MATH!

12.40 NbDKHBIE FOHKN. «4EM-
MWOHCKME BbICOTbI».
SCTADETA. XEHLLN-
Hbl

14.25 «<MATUA BOJIbLLIOTO
CMOPTA» 12+

15.00 <ECTb TEMA!»

16.25 ®YTEON. FONBET KY-
BOK POCCUW. XEPE-
BbEBKA

16.55 CAMBO. YEMMUOHAT
POCCUM

18.30 BCE HA MATH!

18.55 XOKKEW. ®OHBET YEM-
MUOHAT KXJ1. 1/4 ®U-
HAJIA KOH®EPEHLNN

21.15 BCE HA MATH!

21.55 BACKETBOJ1. EANHAA
NINTA BTE. LCKA -
YHUKC (KA3AHb)

00.00 BCE HA MATH!

00.55 ®YTBOJ1. KYBOK UC-
NAHWW. 1/2 GUHATIA.
«PEANl» (MAOPUA) -
«BAPCEJIOHA»

03.00 BCE HA MATH!

4.40 T/C «DAJIbLUIMBOMOHET-
HNKN» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTN

10.10 <Mr'PA B KMHO» 12+

13.15 «AEJIA CYOEBHbIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTN

16.15 «JE/IA CYAEBHBIE» 16+

16.45 «<MUPOBOE COTNALLE-
HUE» 16+

18.50 «MI'PA B KUHO» 12+

20.50 «CJTIABOE 3BEHO» 12+

21.45T/C «DANbLUNBOMOHET-
HNKN» 16+

00.35 «HALLIE KMHO» 12+

01.00 «4EJIA CYAEEHBIE» 16+

03.05 X/® «TAMHCTBEHHbI
OCTPOB»

5.05 «3[J0POBbIV OBPA3. PET-
BW» 12+

5.35 CNELL. PENOPTAX 12+

6.00 <TPETUN TAVIM» 12+

6.30 TAHOBO. XEHLWNHbI.
POCCWSA - BENIOPYC-
cna

8.00 «Tbl B BAHE!» 12+

8.30 «MArMa BONbLLWOIo
CMOPTA» 12+

9.05 BCE HA MATH!

12.20 «JINUA CTPAHbI» 12+

12.40 NbIXXHBIE TOHKM

15.00 <ECTb TEMA!»

16.25 ®YTEON. «PEAJT» (MA-
APUL) - <BAPCENIOHA»

18.25 BCE HA MATH!

18.55 XOKKEV. ®OHBET YEM-
MUOHAT KXJ1. 1/4 ®U-
HAJIA KOH®EPEHLIMN

21.15 XOKKEW. ®OHBET YEM-
MUOHAT KXJ1. 1/4 ®U-
HAJTA KOH®EPEHLINMN

23.45 BCE HA MATH!

00.40 ®YTBEOJ. «<HANONU» -
«JTALMO»

02.45 BCE HA MATH!

03.25 ABTOCIIOPT. «<YUKA FEST
NEOOBAS MUNSA»

4.35 T/C «®ANbLUMBOMOHET-
YUK 16+

10.00, 13.00 HOBOCTY

10.20 <ATPA B KMHO» 12+

13.15 «/[IENA CY/JIEGHBIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTY

16.15 «[ENA CYJEBHBIE» 16+

16.45 «<MUPOBOE COTIALLE-
HVE» 16+

18.50 «CJTABOE 3BEHO» 12+

19.45 X/® «IAMbI TIPUTTIALLA-
10T KABAJIEPOB» 12+

21.10 X/® «BAC OXWUAAET
TPAXJIAHKA HUKAHO-
POBA» 12+

22.45 X/ «33» 12+

00.10 X/® «TABOP YXOAMT B
HEBO» 12+

01.45 X/ «[IEBYLLKA C XAPAK-
TEPOM>

4.00, 6.00 «<BCE FOBOPAT OB
9TOM» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL PEKOMEH-
OVYET 12+

5.00, 7.25, 9.25 COBbITUA 16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00, 10.00 MUSBECTUA 16+

10.30 T/C «<AKBATOPUA» 16+

12.30 <(BCETOBOPAT OB 3TOM>»
16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 COBbITUS 16+

14.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

15.00 HOBOCTU TAY 16+

16.00 T/C «<AKBATOPUSA» 16+

17.40 BU3HEC CErOAHs 16+

17.50 MATPYJIbHbIA YHACTOK
16+

18.00 USBECTUA 16+

18.30, 20.30, 00.30, 01.40,
02.50 «BCE rOBOPAT
OB 3TOM» 16+

19.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00 COBbITHA 16+

21.00, 23.10 HOBOCTU TAY 16+

22.00 N3BECTUA 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 CO-
BbITNA 16+

5.00 <M3BECTUS» 16+

5.45 T/C «ONEPA. XPOHUKU
YBEONHOTO OTLENA»
16+

7.35 T/C «BE3 MPABA HA Bbl-
BOP» 16+

8.35 «[JEHb AHI'EJIA»

9.00 <M3BECTUS» 16+

9.30 T/C «BE3 MPABA HA Bbl-
BOP» 16+

13.00 «M3BECTUS» 16+

13.30 T/C «<MOPCKUE IbABO-
Jbl» 12+

17.30 «M3BECTUS» 16+

18.00 T/C «<MOPCKME AbABO-
Jbl» 12+

19.45T/C «CNEM» 16+

22.20 T/C «BENMKONENHASA
MATEPKA» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOTW» 16+

00.30 T/C «CNEA» 16+

03.05 T/C «NPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA» 16+

4.00, 6.00 «<BCE rOBOPAT Ob
3TOM» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL PEKOMEH-
LOYET 12+

5.00, 7.25, 9.25 COBbITUA 16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00, 10.00 MUSBECTU4A 16+

10.30 T/C «<AKBATOPUA» 16+

12.30 «<BCETOBOPAT O 3TOM»
16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 COBbITUA 16+

14.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

15.00 HOBOCTW TAY 16+

16.00 T/C «<AKBATOPUS» 16+

18.00 USBECTUS 16+

18.15, 00.30, 01.40, 02.50 «<BCE
rOBOPAT OB 3TOM»
16+

18.45 AHAJINTUKA 16+

19.00 BACKETBOJI. «YIMK» —
«CMNAPTA BHA K» 16+

21.30, 23.10 HOBOCTW TAY 16+

22.00 HOBOCTU TMK 12+

22.15 BU3HEC CEFOHA 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 CO-
BbITUSA 16+

5.00 «M3BECTUS» 16+

5.35 T/C ONEPA. XPOHUKMN
YEOMHOTO OTAENA
16+

8.20, 9.30 X/® «AMEPUK3H
BOWI» 16+

9.00 <M3BECTUS» 16+

11.10 T/C «CTPAXWM OTYM3-
Hbl» 16+

13.00 «M3BECTUS» 16+

13.30 T/C «CTPAXWM OTHM3-
Hbl» 16+

17.30 <M3BECTUS» 16+

18.00 T/C «CTPAXN OTYKN3-
Hbl» 16+

19.45T/C «CNED» 16+

23.10 «CBETCKASA XPOHWNKA»
16+

00.10 «OHW NOTPACAN MUP»
12+

00.55 T/C «TAKASA PABOTA» 16+



T B-nporpamva

[1 NepBblli

6.00 TENEKAHAN «JOGPOE
YTPO. CYBEOTA»

9.00 YMHULIBI ¥ YMHUKM 12+

9.45 «CJI0BO MACTbIPS»

10.00 HOBOCTM

10.15 «[TPOYIOT»

11.10 «TTOEXATIA!» 12+

12.00 HOBOCTM

12.15 «BUAENM BULEO?»

13.50 T/C «I10 3AKOHAM BOEH-
HOTO BPEMEHM» 12+

18.00 BEYEPHVE HOBOCTY

18.20 CMELMANIBHOE PAC-
CNEAOBAHUE. «KTO
B30PBAJ «CEBEPHbIE
MOTOKM»?» 16+

19.20 «CEMOIHSA BEYEPOM>
16+

21.00 <BPEMS»

21.35 KBH. BbICLUAS NINTA
16+

23.45 TOPAYUN NED». DUHAT
PAH-MPUPOCCUM MO
DUrYPHOMY KATAHMIO
2023. KEHLLMHBI. KO-
POTKAS MPO-TPAMMA

01.20 X/ MOMEHSATLCS ME-
CTAMM» 16+

03.30 MOAKACT.JIAB 16+

4.55 6 KALIPOB 16+

5.10 MYJIbTOUNbMbI

5.50 EPAJIALL

6.05 MYNIETOUIbMbI

8.25 LLOY «YPANIbCKWX MNEJb-
MEHEW> 16+

9.00 MPOCTO KYXHA 12+

10.00 CYNEPHUHA3A 16+

13.00 X/® «APTEK. BOJIbLLOE
NYTELWWECTBUE> 6+

15.00 M/® «KOT NMOA NPUKPbI-
TUEM» 6+

17.00 M/® «KAMYDNIAX U
LUMNMOHAX» 6+

19.00 M/® «[YLLIA» 6+

21.00 X/® «TUTAHUK» 12+

01.00 X/ «[PYrOV MUP. BOC-
CTAHWE NNKAHOB»
18+

02.35 T/C «<MONOAEXKA» 12+

7’ MNepBbin

6.00 HOBOCTU

6.10 MOJKACTJIAB 16+

6.55 «MI'PAM, FAPMOHb JTIOBM-
MASIL 12+

7.40 <4ACOBOM» 12+

8.10 «3[J0POBbE» 16+

9.20 «MEYTAN/IMOH» 12+

9.40 HENYTEBLIE 3AMETKM
12+

10.00 HOBOCTM

10.10 <XKM3Hb CBOWIX» 12+

11.05 MOBAPA HA KOJIECAX
12+

12.00 HOBOCTM

12.15 «AMATHO3 [N191 CTANIW-
HA» 12+

13.10 «MTPOKOMBEB HALL» 16+

14.05 <5OMBA. HALLIM B 11OC-
ANTAMOCE» 16+

15.10 «TOPRYUI NIEL,

16.30 «3AKAT AMEPUKAHCKOWM
UMMEPUM». «YKPAU-
HA> 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTM

19.00 «TPU AKKOPIIA» 16+

21.00 <BPEMSI»

22.35 X/ «KOHTEVHEP» 16+

23.30 «FOPSYMI NED>

00.50 «<HA ®YTBOJIE C [IE-
HUCOM KA3AHCKUM>»
12+

01.20 NOAKACTJIAB 16+

¥
L i .

4.50 6 KAQPOB 16+

5.10 MYJIbTOUNIbMbI

7.55 LLOY «YPAJTIbCKWX MENb-
MEHEM» 16+

9.00 POroB B AENE 16+

10.00 M/® «KOT NMOA4, NPUKPbI-
TUEM» 6+

12.05 X/® «6AMBJIBEW» 12+

14.25 M/® «MANbYUK-
LENTbOVH» 6+

16.15M/® «KPYTOCBETHOEMY-
TELUECTBWE 3NbKAHO
W MATENNAHA» 6+

18.05X/® «MNPATbI KAPUBECKO-
0 MOPS. NPOKNATUE
«YEPHOW XEMYYXMW-
Hbl» 12+

21.00 X/® «MUPATbl KAPUB-
CKOro MOP4. CYHAYK
MEPTBELIA» 12+

00.00 X/ «4PYIOA MUP. MPO-
BYXAEHWE» 18+

01.40 X/® «APYION MWP - 2,
3BOMOLMS» 18+

03.20 T/C «<MOJIOAEXKA» 12+

5.00 <YTPO POCCUUN. CYB-
BOTA»

8.00 BECTW. MECTHOE BPEMSA

8.20 MECTHOE BPEM4. CYB-
BOTA

8.35 «MO CEKPETY BCEMY
CBETY»

9.00 «dOPMYNA EAbI» 12+

9.25 «MATEPO HA OIHOrO»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTN

11.50 «JOKTOP MACHMKOB»
12+

12.55 T/C «AKYLLEPKA. HOBASl
XWN3Hb» 16+

17.00 BECTN

18.00 «MPUBET, AHAPE!» 12+

20.00 BECTU

21.00 X/® «PA3BO/, C MPENAT-
CTBUAMU» 12+

00.35 X/® «OrOHb, BOOA U
PXXABBIE TPYBbl» 12+

4.30 «MATHULIA NEWS» 16+
5.00 T/C «TANHbI MELOBOW
OOJIMHBI» 12+
5.20 M/C «HyY, NOroan! KAHM-
KYJbl»

5.40 «NATHNLIA NEWS» 16+

6.05 M/C «HyY, NOron! KAHM-
KYJbl»

6.25 T/C «NMPOCTOKBALLMHO»

8.10 M/® «[OY, ENNKC» 6+

10.00 «4ETHIPE CBALbBEbI»
16+

11.50 «TPEBEJI-BATTJ1». AJIMA-
Tbl. KABAXCTAH 16+

12.50 «4ETbIPE CBALbEbI»
16+

20.30 HOBOCTHU. «4ETBIPE
CBALbBbl» 16+

21.40 «4ETBIPE CBAAbBbI»
16+

23.10 X/® «B3TMEH» 16+

01.40 «MATHULA NEWS» 16+

02.10 «MHCANIEPbI» 16+

4.20 X/® «POMAH B MNWCb-
MAX» 12+

6.10 X/ «CHACT/IVBAS CEPAS
MblLLib» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «KOTJIA BCE [IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHSI MOYTA C HU-
KOMNAEM BACKOBbIM»

10.10 «CTO K OBHOMY>

11.00 BECTM

11.50 «BOJIBLUME NEPEMEHbI»

12.55 T/C «AKYLLEPKA. HOBASI
XW3Hb» 16+

17.00 BECTM

18.00 «MECHW OT BCEV AYLLIN»
12+

20.00 BECTV HELENN

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. MNY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbII BEYEP
C BNIAOVMUPOM CO-
NOBLEBLIM» 12+

01.30 «CTPAHHASI BOMHA» 16+

02.15 X/ «CYACT/INBAS CE-
PASI MbilLlb» 12+

4.40 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 T/C «TA/HbI MEJOBOM
OOJINHBI» 12+

5.20 M/C «HY, NOrogn! KAHU-
KYnbl»

5.50 «MATHULIA NEWS» 16+

6.10 T/C «MPOCTOKBALLNHO»

6.55 T/C «TAAHbI MELOBOM
OOJSIUHBI» 12+

7.40 T/C «NMPOCTOKBALLMHO»
12+

8.50 M/® «TPU MYLLUKETEPA»
12+

10.40 X/® «ACTEPUKC HA
ONMMMUIACKUX UTPAX>
16+

13.10 X/ «ACTEPUKC W OBE-
NINKC B BPUTAHUN»
16+

15.20 <HA HOXAX» 16+

23.00 X/® «BOTMEH BO3BPA-
LWAETCS» 16+

01.30 «MATHULA NEWS» 16+

02.00 «<MHCANIEPbI» 16+

5.00 ©KOW MEHS» 12+

5.50 T/C «BUXY-3HAIO» 16+

7.25 «CMOTP»

8.00 «CEroAHA»

8.20 «NMOEAEM, NOEANM!»

9.20 <EAMM IOMA»

10.00 «CErOAHA»

10.20 FNABHASA JOPOTIA 16+

11.00 ©KMBAA EOA» 12+

12.00 KBAPTUPHbI BOMPOC

13.00 «OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSAX>» 16+

15.00 «CBOSA UTPA»

16.00 «CErOAHA»

16.20 4MN. PACCNIEAOBAHUE
16+

17.00 CNEACTBUE BENMN...
16+

19.00 «LLEHTPANTIbHOE TENE-
BUAEHWE»

20.20 Tbl HE MOBEPULLb! 16+

21.25 CEKPET HA MUNINOH
16+

23.25 <MEXYHAPOLHAA NK-
JIOPAMA» 18+

00.10 «<KBAPTUPHUK HTB ¥
MAPTYJIUCA» 16+

01.40 «[JAYHbIA OTBET»

02.30 T/C «4YXOW» 16+

4.00 CAMBIE LLOKMPYIOLLVE
TVMNOTESbI 16+

7.00 C BO/IPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTY 16+

9.00 «MUHTPAHC> 16+

10.00 «CAMAS TIONIE3HAS MPO-
TPAMMA» 16+

11.00 <BOEHHAS] TAVHA» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 <BOEHHAS] TAVHA» 16+

14.30 <COBBE3» 16+

15.30 IOKYM. MPOEKT 16+

16.30 HOBOCTU 16+

17.00 «3ACEKPEYEHHBIE CK-
CKU» 16+

18.00 X/® <JIAPA KPODT» 16+

20.10 X/ <TOP» 12+

22.30 X/® «BOT FPOMA» 16+

00.20 X/ «IKYHIIN» 18+

02.20 X/® «AHAKOHZIA» 16+

03.45 X/ TOJAPOK» 16+

5.00 T/C «BUXY-3HAIO» 16+

6.35 «LIEHTPAJTbHOE TE/IEBU-
LIEHVIE» 16+

8.00 «CETOAHS»

8.20 «Y HAC BbIMIPLIBAIOT!».
NOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CETO[Hst»

10.20 MEPBASI MEPE/IAYA 16+

11.00 «4Y0 TEXHUKU» 12+

11.55 «[JAYHbI OTBET»

13.00 «HALLMOTPEGHAA3OP>
16+

14.05 «QOHAXABI...» 16+

15.00 «CBOSI UTPA»

16.00 «CETO[HsI»

16.20 «HEJIOBEK B MPABE C AH-
LIPEEM KYHULIbIHBIM»
16+

17.00 CNEACTBME BE/N... 16+

18.00 <HOBBIE PYCCKME CEHCA-
LMU» 16+

19.00 <ATOTV HEAE >

20.20 <MACKA» 12+

23.30 «3BE3/lbl COLINCH»
16+

01.15 T/C «H4YXKOW» 16+

5.20 CAMbIE LUOKMPYIOLIME
TVMNOTESbI 16+

7.00 C BO/IPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTY 16+

9.00 «CAMAS HAPOZIHAS MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE NIVl Bbl, YTO?»
16+

10.30 <HAYKA V1 TEXHUKA» 16+

11.30 <HEM3BECTHAS UCTO-
PUS> 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 X/® «22 MINI» 16+

14.40 X/ «MTULIA B KNETKE.
3APAXEHME 16+

16.25 X/® 50T TPOMA» 16+

18.25 X/ <TOP» 12+

20.30 X/® «TOP: PATHAPEK»
16+

23.00 «MTOTOBAS MPOTPAMMA
C METPOM MAPYEH-
KO» 16+

23.55 CAMBIE LLIOKUPYIOLLME
TVMNOTESbI 16+

CybboTa,

Ppoccua K

6.30 «BUBJIEVICKIM CIOXET»

7.05 MYJIETOUITbMbI

7.55 X/® «KOFIA MHE BYIET
54 FOJA>

9.25 «Mbl - FPAMOTEM!»

10.05 X/® «3ENEHLIN GYP-
TOH»

12.25 MY/IETOU/TbMb

13.15 YEPHBIE AbIPbI. BE/BIE
MATHA

13.55 «OMACHBIE CBSI3W. [IPY-
3b$1 M BPATU B VKOV
NPUPOLE». [I/d

14,50 <PACCKA3bI U3 PYCCKOW
UCTOPUM». BNAIIMMUP
MELUHCKII

15.55 X/d «HA CEMM BETPAX»

17.40 NIHUS XM3HN

18.35 VCKATE/IN. «AHTAPHAS
KOMHATA. MOUCKM
MPOAOKAIOTCS»

19.20 X/ «OAHAX/IbI HA -
KOM 3AMALE» 16+

22.00 «ATOPA. TOK-LLIOY

23.00 X/ «[ENOBbIE NIOAN»

00.25 «OMACHBIE CBAI3Y. [IPY-
3b$1 M BPATU B AMKOW
MPUPOJE». I/

01.15 VICKATENIN

02.00 «MEPBbIE B MUPE»
02.15 M/® )19 B3POC/IbIX

4.50 «OTKPbITbII?I I/IKOrDOH»
16+

6.25 OJHAX/[bl B POCCUM
16+

9.00 «BbIOTN BATT/I» 16+

9.30 OJIHAX[bl B POCCUM
16+

13.00 T/C «MONMLIENCKUM C
PYEJIEBKM> 16+

21.00 <KOH®ETKA» 16+

23.00 XKEHCKW CTEHJIAT 18+

00.00 X/® «OCJENNEHHBI
CBETOM> 18+

01.50 i/ «3ANAIHbIE 3BE3-
[lbl» 16+

03.10 «MMNPOBU3ALINS» 16+

4 mapTa

__EBO |

4.10 IOKYM. ®UNIbMbI 12+

5.55 X/® «JIIOBUT - HE JII0-
BUT» 16+

7.20 «MPABOCJIABHAS SHLI-
KNONEAUS» 6+

7.45 OMOPUCTUYECKMIN KOH-
LIEPT 12+

9.30 X/ KEHLLMHA C IMNnS-
MU» 12+

11.30 COBbITUS

11.45 X/ «<XO4Y B TIOPbMY»
12+

13.35 X/® «[IMCbMA U3 MPO-
LUNIOrO» 12+

14,30 COBbITUS

14.45 X/® «MUCbMA W3 MPO-
LLJIOTO», MPOAOJTXKE-
HVIE 12+

17.25 X/® «CEMb CTPAHWLL
CTPAXA» 12+

21.00 «[TOCTCKPUMTYM»

22.05 «[IPABO 3HATb!» 16+

23.20 COBbLITUSA

23.30 «PYCCKVE TAMHbI» 12+

00.10 «BJIACTb MO, KANDOM>.
I/ 16+

00.55 <HE BEPb ITIA3AM CBO-
UM> 16+

01.20 «<XBATUT CJTYXOB!» 16+

01.45 <XPOHVIKVI MOCKOBCKO-
IO BbITA» 12+

-_—

5.15 MYJIETOUIbMbI

8.00 «TALANIKA» 16+

8.30 CEKPETbI 3J0POBb4 16+

8.45 «TALANKA» 16+

9.30 <BKYCHO C IANCAH» 16+

10.00 «TALAJIKA» 16+

13.00 X/® «<HA UTPE» 16+

15.00 X/® «HA UTPE 2» 16+

16.45 X/® «3EJIEHBIV GOHAPb»
12+

19.00 X/® «OXEK - MOKOPU-
TENb BEJIMKAHOB»
12+

21.15X/® «NACTbIPb» 16+

23.00X/® «OBUTENb 3/1A: BO3-
ME3IVE» 18+

01.00 X/® «/ FTACHET CBET...»
18+

02.15 «JAJTIEKO M ELLIE IANTBLLIE
C MUXANTIOM KOXY-
XOBbIM» 16+

BocKpeceHbe, 5 mapTa

Ppoccua K

6.30 MY/IETOUITbMbI

7.50 X/® «<KYKOBCKUM»

9.15 TAVHbBI CTAPOTO YEPJIAKA

9.45 IVANIOMN O XMBOTHBIX

10.25 X/ «ESTOBBIE JIOAM»

11.50 HEBCKWI1 KOBYET. TEO-
PUSI HEBO3MOXHOTO

12.20 MY/IETOUIIBMbI

13.25 «1'PA B BUCEP»

14.10 BAJIET «CMAPTAK»

16.30 «KAPTVHA MUPA»

17.10 «[ELUKOM. .»

17.40 JIHWS XV3HU

18.35 POMAHTVKA POMAHCA

19.30 HOBOCTY KY/IBTYPhI

20.10 X/® «3EMEHbIN ®OYP-
TOH»

22.30 BENMKME UMEHA. MAPUS!
KATIAC. [l/®

23.25 X/® «[13131 MUNNEP»
12+

00.55 AMANIOMM O XKMBOTHBIX

01.35 VICKATENIN

02.20 M/® A9 B3POC/IbIX

4.40 «COMEDY BATT/» 16+

6.10 «OTKPbITbIA MUKPODOH»
16+

7.00 M/C «CMELLIAPUKM: MAH-
KOp» 6+

8.20 M/® «®UHHUK» 6+

10.00 M/ «TOM U IXEPPU»
6+

12.00 X/ «BEQbMbl» 12+

14.00 X/ «AHHA» 16+

16.30 X/® «[AOCMEXW BEOrA
- 3: MMCCUS 30a4-
AK» 12+

19.00 X/® «[AOCMEXW BOTA:
B NMOMCKAX COKPO-
BULL 12+

21.00 X/® «OTMETHIE MOLLEH-
HLLb» 16+

23.00 «[7IE JIOTUKA?» 16+

00.00 <KOHPETKA» 16+

01.50 <IMMPOBUBALINSI» 16+

03.25 «<COMEDY BATT/1» 16+
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4.30 <3AKOH M MOPSIZIOK» 16+

4.55 «IPOHWS CYbEbI 3J1b-
[IAPA PSI3AHOBA. [/
12+

5.50 X/ «OTENb NOCNEAHEN
HALEX[bl» 12+

9.00 «3[,0POBbIN CMbIC/1»
16+

9.30 X/ <MOXETE 3BATb MEHS
MAMOM» 12+

11.30 COBbITUS

11.45 TTETPOBKA, 38» 16+

11.55 X/ «MEAOBbIA MECSLL»

13.45 «MOCKBA PE3MHOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAS! HELIENS

15.00 «YHECEHHBIE MPA3AHU-
KAMM». OMOPUCTUYE-
CKMIN KOHLIEPT 12+

15.55 X/® «JIOBWT - HE JtO-
BUT> 16+

17.35 X/ «TEMHAS CTOPOHA
CBETA» 12+

19.30 X/ «TEMHAS CTOPOHA
CBETA - 2» 12+

21.15 X/® «TEMHAS CTOPOHA
CBETA - 3» 12+

00.35 COBbITUS

00.50 «TTETPOBKA, 38» 16+

01.00 X/ «CEN®U C CY[lb-
BOV» 12+

03.55 [JOKYM. GUNbMbI 12+

4.30 «JANIEKO W ELLIE JATBLUE
CMMXAVITOM KOXYXO-
BbIM». IAOC 16+

5.15 MYJISTOU/IbMbI

8.00 «BKYCHO C NISIMCAH» 16+

8.30 <HOBbI/ [IEHb» 12+

9.00 «CNEMAS» 16+

12.45 X/® «BOTATEHbKUM
PUYM» 12+

14.45 T/C «<MAXOP> 16+

23.00 X/® «MAXOP. ®GUTbM»
16+

01.15 X/d «MUCTEP YEPY» 12+

02.45 «<MUCTUYECKUE UCTO-
PUW» 16+

05.15 MYJILTOUNBbMbI

-

4.55 X/® «KOFOA NEPEBbS
BbIIN BOJIbLINMM»
12+

6.35 X/® «HA 3JIATOM KPbi/Tb-
LIE CUIENMN...» 6+

8.00 HOBOCTY IHSI 16+

8.15 <MOPCKOW EOM» 6+

9.45 X/ «CCOPA B JIYKALLAX»
12+

11.45 «JIETEH/bI MY3bIKU»
12+

12.10 JIETEHbBI KUHO» 12+

13.00 HOBOCTM [1HS 16+

13.15 «<BPEMS] FEPOEB» 16+

13.35 «[NIABHbII IEHb». «CTA-
XAHOBLLbl» 16+

14.20 «CCCP. 3HAK KAYECTBA»
12+

15.10 <HE DAKT!» 12+

15.35 «<BOMHA MWUPOB». [1/C
16+

16.25T/C < KEHLLIVHA BE3 4YB-
CTBA IOMOPA» 16+

18.00 HOBOCTM [IHS 16+

18.25 T/C KEHLLMHA BE3 4YB-
CTBA IOMOPA» 16+

21.00 «JIETEHJAPHBLIE MAT-
s 12+

00.00 X/® «...A 30PU 3[ECb
TUXVE» 12+

03.30 X/ «OLLMBKA PE3VIIEH-
TA» 12+

4.20 «6 KALLPOB» 16+

4.25 TIOHSATb. MPOCTUTb 16+

5.15 «M0 JENAM HECOBEP-
LLIEHHONETHMX» 16+

6.30 «6 KAIPOB» 16+

6.55 MEJTOAPAMA «BTOPOM
BPAK» 16+

10.30 «MSATb YXXVHOB» 16+

10.45 T/C «EAVHCTBEHHbIN
MOW [PEX» 16+

19.00 T/C «BETPEHbIi» 16+

22.30 MENIOAPAMA «YPOKM
XW3HU U BOXKAEHUS»
16+

02.05 T/C «EANHCTBEHHbIN

MOV FPEX> 16+
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4.00 X/® «CYOAbBA PE3VUIAEH-
TA» 12+

9.00 HOBOCTU HEOEN 16+

9.25 «CJTYXXY POCCUN» 12+

9.55 «BOEHHAA NMPUEMKA» 12+

10.40 «CKPbITbIE YTPO3bl» 16+

11.25 «KO4 AOCTYNA» 12+

12.15 JIEFTEHALI APMUW» 12+

13.00 HOBOCTW IHA 16+

13.20 CMEL. PENOPTAX 16+

14.50 «-BPEM4A BNEPE/» 16+

18.00 [NABHOE C OJ1bIr'OM BENO-
BOW 16+

19.40 «BPEMA BMEPEA». «N3
PYWH K BEPLWWNHAM 1
3BE3JAM» 16+

20.30 «<OTKPbITbIA 3DUP». CME-
LUMANBHBIA BbINYCK
16+

22.10 <BUTBA OPYXXEMHMKOB».
[/C 16+

23.00 «PETNCOB» 12+

23.45 X/® «10 AAHHbLIM YIO-
JIOBHOIO PO3bICKA...»
12+

01.15 X/® «<HEMCNPABUMbIN
JITYH» 12+

02.30 X/® «Mbl XWX NO CO-
CEACTBY» 12+

Doaratupud

5.20 «HACTO‘;ILLI,A‘;I BAHIA» 16+

6.10 <6 KAZIPOB» 16+

6.45 X/ <lOPOYKA» 16+

10.35 MEJIOZIPAMA <ELLEE OfIHA
MOMbITKA MOSIOBUT»
16+

14.40 MENO/PAMA «KPECTELI-
KASl BbILLVBKA> 16+

18.45 «TBOV DOMALLIHWI 10K-
TOP» 16+

19.00 T/C «BETPEHbIi» 16+

22.30 MENIOZIPAMA <HETPE-
KPACHAS IEOM» 16+

01.50 T/C «EAVHCTBEHHBIN

MOW IPEX» 16+

4.35 NbIXHBIE FOHKM

6.00 «BCE O [TIABHOM» 12+

6.30 TAHBOJI. MEXAYHA-
POLHBIN TYPHUP
«OLIMPBET KYBOK
LPYXBbl». XEHLLN-
Hbl. POCCWS - BENO-
pyccHS

8.00 «FEOrPA®WS CMOPTA.
KPACHOZAP> 12+

8.30 <PELIEMTYPA»

9.05 BCE HA MATY!

12.20 MYSTETOUSTbMbI

12.40 JIDKHBIE FTOHKM

15.00 BCE HA MATY!

15.55 FAHABOJ. <4EXOBCKME
MEJBEAM> - «MALLE-
KA»

17.30 BCE HA MATY!

18.00 PYTEO. «3EHUT» (CMB)
- <TTAPY HH> (HVKHWI
HOBrOPOL)

20.35 BCE HA MATY!

21.25 GYTEOJ. «POCTOB>»
(POCTOB-HA-[JOHY)
- «JIOKOMOTMB» (MO-
CKBA)

23.30 BCE HA MAT!

00.40 OYTEO. «DUOPEHTU-
HA> - «<MUTAH>

02.45 BOKC. KOHHOP TUP-
HWM MPOTUB OXKEMKA
JMHACK

- .

4.30 MYNIETOUIIBMbI 6+

6.50 X/® «TPUILATb TPU» 12+

8.10 «HALLIE KMHO» 12+

8.40 «<MCTOPWYECKIV JIETEK-
TUB» 12+

9.05 «CJTABOE 3BEHO» 12+

10.10 X/® «BAC OXWOAET
TPAX/AHKA HUKAHO-
POBA» 12+

11.45, 16.15, 18.45 T/C «[IEPE-
BEHCKMI POMAH> 12+

16.00, 18.30 HOBOCTY

01.55 X/® «CENIbCKAS Y4~
TENbHULA»

03.35 X/ «APVHKA»

4.05 NbIXXHBIE FOHKM

6.00 ®YTEOJI. <EOPYCCUS»
(AOPTMYH) - «JIEMM-
LM

8.00 CMELLAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA

11.05 BCE HA MATY!

11.40 JIbIXHBIE FTOHKM. <HEM-
MOHCKVE BbICOTbl».
MAGC-CTAPT. MYXX4M-
Hbl. 50 KM

14.40 GYTEON. XYPHAI JINMM
YEMMMOHOB

15.15 BCE HA MATY!

15.55 GYTBOJI. «AUHAMO»
(MOCKBA) - «KPbl/IbS]
COBETOB» (CAMAPA)

18.00 BCE HA MATY!

18.25 GOKC. MATYEBASI BCTPE-
YA POCCUS - BENO-
pycCHS

20.35 BCE HA MATY!

21.25 GYTEOJT. «CO4M» - LICKA

23.30MOC/E ®YTEONAC FEOP-
TVIEM YEPOAHLIEBbIM

00.40 GYTEOJI. YEMIMUOHAT
UTANUUA. «POMA» -
«IOBEHTYC»

02.45 BCE HA MATY!

03.30 GYTEOJ1. XYPHAN U
YEMMMOHOB

- .

4.50 MYJITOUIIbMbI 6+

6.25 X/® «TABOP YXOAUT B
HEBO» 12+

8.10X/d «JAMbI MPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB» 12+

9.30 «PASEHOANAVD» 6+

10.00 HOBOCTH

10.10,16.15T/C «30/10TO 10~
PUN» 12+

16.00 HOBOCTU

18.30 «BMECTE»

19.30, 01.00 T/C «AEPEBEH-
CKWI POMAH> 12+

00.00 «<BMECTE»

4.00, 6.00 <BCE FOBOPSIT OB
3TOM>» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL PEKOMEH-
QIVET 12+

5.00, 7.25, 9.25 COBbITUS 16+

6.30, 8.30 HOBOCTM TAY 16+

8.00, 10.00 UIBBECTUS 16+

10.30 X/ «MUSIMOHEP» 16+

12.00 O IMYHOM U1 HAJUY-
HOM 12+

12.30 MATPYJIbHbIN YYACTOK.
UTOMV HELE/N 16+

13.00 HOBOCTM TAY 16+

14.00 COBbITUS 16+

14.40 NIPOKYPATYPA HA CTPAXKE
3AKOHA 16+

15.00 A/d «MAPWS 10 KOJI-
JIAC» 16+

17.00 HOBOCTM TAY 16+

18.00 UBBECTUS 16+

18.30 T/C «48 YACOB», 1 11 2
CEPUN 16+

20.00 [1/d «MOW MEPBbI XBA-
HELIKWUP» 12+

21.00 [i/® «MOCHEOHWI PO-
MAHTUK KOHTPPA3-
BELKM» 12+

22.00 U3BECTUS 16+

22.30 «<PACCEKPEYEHHAS
NCTOPUS» 12+

23.00 HOBOCTV TAY 16+

00.00 X/ «BYIHW M MPA3AHN-
K CEPAGUMbI ITIHOKM-
HO1», 1 CEPUS 16+

01.25 T/C «48 YACOB», 1 1 2
CEPUM 16+

03.00 <BCETOBOPSIT O5 3TOM»
16+

4.00 T/C «BEJINKOJIEMNHAA M4~
TEPKA» 16+

9.00 «CBETCKAA XPOHUKA»
16+

10.05 «OHW NOTPACAU MUP»
12+

10.55 T/C «4O3HABATEJb -
2> 16+

18.20 T/C «CNEL» 16+

00.00 «<M3BECTWNA. IMABHOE»
16+

01.05 T/C «MPOKYPOPCKA4A
MPOBEPKA» 16+

4.00, 7.25 MAPIAMEHTCKOE
BPEMS 16+

5.00 <BCE FOBOPSIT OB 9TOM>»
16+

6.30 HOBOCTU TAY 16+

7.35 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

8.00 M3BECTYS 16+

8.30 HOBOCTU TAY 16+

9.25 MATPYJIbHbI YHACTOK.
UTOMW HELENW 16+

10.00 U3BECTUS! 16+

10.30 A/® «MAPUS 10 KOJI-
JIAC» 16+

12.30 O JINYHOM W HAJINY-
HOM 12+

13.00 HOBOCTM TAY 16+

14.00 [/ MOV MEPBBbI XBA-
HELIKWV» 12+

15.00 X/® «MUNNYOHEP» 16+

16.40 MATPYJIbHbIN YYACTOK.
VHTEPBbIO 16+

17.00 HOBOCTU TAY 16+

18.00 U3BECTUS! 16+

18.30 T/C «48 YACOB», 3 U 4
CEPUM 16+

20.00 KBH. JIMIA EKAT, EKA-
TEPUHBYPT. NEPBLIN
MONY®UHAN-2022 16+

21.45 BUBHEC CETOfHS 16+

22.00 U3BECTUS 16+

22.30 «PACCEKPEYEHHAS
NCTOPUS» 12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00 X/ «BYIHU U NPA3IHN-
KU CEPAGVIMBI [TIHOKM-

HOW», 2 C. 16+

01.25 T/C «48 YACOB», 3 1 4
CEPUN 16+

03.00 MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M5 16+

4.40T/C «[IPOKYPOPCKAS MPO-
BEPKA» 16+

6.30 X/ «KJTACCYIK» 16+

8.05 T/C «HALL CMELIHA3» 12+

16.50 T/C «CNEM» 16+

00.00 X/® «AMEPUK3H BOW»
16+

01.55 X/d «KJIACCUK» 16+

03.30 T/C «ONEPA. XPOHUKMN
YBEOMHOIO OTAEJA»

16+
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BAUHHbBIU 3aBTpPaK U NOA€3Hble HAYUHKUN — COBETbI OT 3KCINeEpPTa

MasHbIN gneTonor pernoHa B KaHYH MacneHuybl pacCKa3aia, Kakne 6GNVIHDbI NONEe3HbI N KOMY OHM NPpOTNBONOKa3aHbl

MacneHnyHass Hegensa no pobpon
TpaguuMm eXerogHo ConpoBOXAaeTcs
MacCOBbIMWU TYMSHUSIMUW, UrPpamMun, COCTS-
3aHuAMKU 1 3abaBamu. U, KOHeYHo, npo-
BOAObl 3UMbl HEe 06Xx0aaTCcs 6es rnaBHOro
npasgHu4Horo 6nioga — 6nmHos. Cto-
UT NK ypanbLam akTUBHO Harneratb Ha
3TO YroLleHne 1 B KakoM criyvae nydile
YMepuTb anneTuT, pacckasana rmaBHbIN
BHeLUTaTHbIV AMeTonor MUHUCTepPCTBa
3apaBooxpaHeHus CBepAanoBcKkon 06-
nactn Upuna BOPOOUHA.

— Bo ecém HyxxHa mepa. OcobeHHO
B8a)XXHO Hay4YumbCsl KOHMPOIUpPos8amb
€80U 2aCMPOHOMUYECKUE npucmpacmusi
J11005IM ¢ U36bIMOYHbLIM 8€COM U MEeM, Y
K020 obocmpunuckb XpoHu4Yeckue 3abo-
JieeaHusi KesyO04YHO-KULIEYHO20 MpaK-
ma. OcmarbHbIM [0/1€3HO MOMHUMb, YIMO
651uHBI — 008011bHO KasioputiHoe 6511000,
Komopoe 3aMemHo rosblliaem Hazpys-
Ky Ha 8HympeHHue opeaaHbl. [1onHocmbio
omKa3ambCsi Om 3MOo20 Mac/ieHU4YH020
yeoweHusi s1 6ol nopekomeHdosarna -
0s5IM C HernepeHOCUMOCMbIO 2/10MeHa,

— oTtmeTtuna WpuHa
BOPOOUHA.

BmecTte ¢ Tem cne-
LManmucT yTOYHSET, YTO
onpeaensiowmnMy dak-
Topamy BCE Xe ocTa-
IOTCH  KOMWMYecTBO W
cogepxanue. OT 2-3 GNUHYMKOB B O€Hb
Bpeda He Oynet, ocobeHHO ecnu He co-
BMeLLaTb UX ¢ Agpyrumu 6nrogamu. OnTu-
ManbHbIA BapuaHT AN MacleHWYHOW
Heaenu — GMNMHHBIA 3aBTPak: B CpeAHEM
B 100 rpammax 6nunHoB cogepxuntcsa 230
Kunokanopu, 6 rpammoB Oenka, 20
rpammoB yrneeozos 1 10 rpammoB xwupa,
N 3TUX COCTaBMSIOLLNX JOCTATOYHO Yero-
BEKy A5s1 Hayana Tpy4oBOro OHsl, YToObI
[JONro ocTaBaTbCs akTUBHBIM U 60ApbIM.

OOHMM 13 OCHOBHbIX KOMMOHEHTOB
npu NpUroToBrneHun OnuHOB sBNSEeTcH
MyKa. YunTbiBas €€ LUMPOKMIA accopTu-
MEHT, NpuBEpXeHLbl 300poBoro obpa-
3@ XWU3HW aKTMBHO 3KCMEPUMEHTUPYIOT:
KTO-TO MpeanoyMTaer TeCTO Ha PUCOBON
MyKe, HeKkoTopble [J06aBnsiOT BMECTO

MYKU NCUNNNYM (pacTUTENbHYH KNeT-
yatky). Ho He 3abbiBaliTe, 4YTO y KaXgoro
TaKoro aKCnepuMeHTa ecTb CBOM 0CODEH-
HocTu. K npumepy, rpedHeBast Myka, XoTb
M rnornesHasi, MOXeT gaTtb Hebonblion
NPUBKYC ropeyn. JIbHSHYH MyKy npu-
nétca pobaenAaTe B OonblUeM Konude-
CTBe, MHa4ye BrnHbI MPOCTO pa3BansaTCs.
To ecTb 6€3 0CcOOGbLIX HAaBbLIKOB 1 3HAHWI
30€eCb Nyylle NpuaepxmBaTbcs Tpagmum-
OHHOTO peuenTa.

A c yem ny4we ectb 6nmHbLI? Cornac-
HO OCHOBaM MpPaBWUbHOIO MUTaHWs, ca-
MbIMUW NOME3HBLIMN HAYNMHKaMK SBMSOTCA
TBOPOT, OBOLUM (Hanpumep, TépTas Mop-
KOBb C 6r10kOM), BApEHOE SNLO C NYKOM,
a TaKke Kypuua, UHAENKa Unm Kporkeya-
TMHa BMECTO TPaAULMOHHOIO MSICHOMO
¢dapwa. Ho ecnvM TakMe Ha4MHKM Bam
COBCEM He Bnun3sku, JNeTornorn CoBeTyoT
oTAaTb MPEeAnoYTEHNE TOMY, YTO Nobu-
Te, HO OrPaHNYUTb KONMMYECTBO: OT ABYX
ONMHYMKOB C MSICOM Bbl Nony4yute 6onb-
e YyAoBOMbCTBUS U, COOTBETCTBEHHO,
fonblue nonb3bl, YeM OT AecATN GNUHOB

C TYLWEHBIMK OBOLLLAMM.

B MacneHu4Hylo Hegento YroctuTb
CBEPANOBYaH GnvHamMu roToBbl NPaKTU-
YeCKM B KaxgoM 0b6bekTe 00LLEeCTBEHHO-
ro nutanus. Ob6paluaiite BHUMaHue, roe
(B Kakux caHWTapHbIX YCNOBMAX) M Kak
(Ha kakom macne) neknu 6rmHbl, — 3TO
OBa 04eHb BaXHbIX hakTopa, onpeaens-
OLLMX 6E30MacHOCTb rOTOBOrO NPOAyKTa.
Ytobbl He MCNOpPTUTL MpasgHWUK MNULe-
BbIM OTpaBfieHMEM, BblbupainTe npose-
PEHHbIE Kadhe N pecTopaHsbl.

Eweé oamMH MOMeHT, Ha KoTopblii o6pa-
LaT BHMMaHWE AMETonorn, — 3T0 arn-
koronb. Henb3si coBmeLlatb 6nvHbI ¢ an-
KOTONbHBbIMU HaMUTKaMW: TaKOM «OyaT»
OKaXkeT OonbLUyl0 Harpy3Ky Ha BHYTPEH-
HWe opraHbl, NO3TOMY Ha cregywLiee
yTpO Npobnem co 340pOBbEM U OBLLUM
CaMO4YyBCTBMEM HE U3bexaTb.

Ho He cnegyeT Aymartb, Y4TO 3TU PEKO-
MeHAaLMN MOryT 3aMETHO CHU3WUTb YAO-
BONbCTBME OT NOBUMOro MHOIMMM MOKO-
neHusaMY npasgHuka. MmaBHOE NOMHUTB,
YTO BCE XOPOLLO B MepY.
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AdbhLLia

«CpefHeypanbcHana BonHa»
Ne 7 - 1138 (22 deBpana 2023)

14
~ XPAM

Pacniucanue cAay>xk0 CBSTO-
HukoabcKoro xpama
r. CpepgHeypanbck, yn. KanuHuna, 16

22 cpeBpans, cp — ObpeTeHne mollen cBT. TUXOHa,
natpuapxa MockoBckoro

10.00 — Akaduct cBT. TuxoHy, natpmapxy Mockos-
CKOMY

16.00 — BeuepHee 6orocnyxeHue. Vicnoeeap

23 deBpansa, 4t — cwymy. Xapanamnus 1 mud. MNop-
¢upus

8.30 — boxkecTBeHHas nutyprusi. MonebeH ¢ Akacu-
cTtom cBT. Hukonato Yygotsopuy. Jintua

24 deBpans, nT — cwmy. Bnacwus, en. CeBactuimnckoro
10.00 — Akadwmct Boxuen MaTtepu npeg MKOHOM
«Bceuapuua»
16.00 — BeuepHee 6orocnyxeHue. icnoeeab

25 c¢peBpans, c6 — UBepckon nkoHbl Boxnen Matepum
8.30 — boxectBeHHas nuTyprus. MonebeH o 3gpa-
BMM BOMHOB. MNaHnxmaa
14.00 — OrnacutenbHasa 6ecena
16.00 — BceHolHoe 6aeHne. Ucnoseb

26 deBpans, Bc — cBT. Cepachuma (Cobonesa), lNpo-
LLleHoe BOCKpeCceHbe

8.30 — boxxecTBeHHasa nuTyprus. BeuepHsasa. YuH npo-
weHus. MonebeH ¢ Akaductom Heynusaemas Yawa

ChblpHasa cegmuua B 3TOM rogy HavmHaetcs 20 ches-
pans. B 6orocnyxeHnn Bpemsi Ha3blBAaETCH «CBETIbIM
npefyyBCTBUMEM MOCTa», «NpeanpasfHecTBOM Bo3fep-
XaHus», Korga npeanaraeTcs 3aHATbCA OCMbICIIEHMEM
npeacTosiero nocTHoro nepuoga. B xpamax uutator
BorocnyxebHble TEKCTbI, pacckasbiBaroLLue O JyXOBHOW
nonb3e nocta. Tak CblpHas cegmuua obecneynBaeT
nnaBHOe BXOXOEHWe B NPeAcTosiluMe Heaenu ackesbl.
B 3710 Bpems yxe 0TKa3bIBalOTCA OT MSICa, HO eLle yno-
TPebnAT MONOKO M Anua. XpUCTUaHCTBO npegnaraet
3aHATbCs B ChipHylo cegmuuy genamu 6narotsopu-
TEMbHOCTU. 3TN OHU BaXHO MOCBATUTb MPUMMUPEHWIO,
HacTpouTbCs Ha nokasHue. [nsa Llepken macneHnyHas
Hepnens He ABNSETCs NPa3gHUKOM.

26 cheBpana — lNpowieHoe BockpeceHbe. OTO KaHyH
Benukoro nmocrta, korga B xpamax CryXaT BeYEepHI C
YuHoM npoLleHns. HactosTenb 1 CBSALLEHHUKU NPOCAT
npoLLeHus y npuxoxaH. MpuxoxaHe - y KMMpUKoB 1 apyr
y gpyra. B lNpolleHoe BockpeceHbe MPUHATO NPOCUTh
NpoLLeHns y BnnkHMUX 1 BHe CTEH Xpama, B NePBYH0 o4ve-
pedb, Y TeX, KOro Bbl AENCTBUTENBHO YeM-TO obuaenu.
Ho Takxke LepKoBHasa Tpaguumsi rOBOPUT O TOM, YTO Mbl
npocuMm npolueHns Boobule y Bcex. Beab He Bcerga
yAaeTcs 3amevathb, Koraa genaem nogam 6oneHo. Ecnn
YyernoBeK, KOTOPbIN NPOCUT Yy Bac NpOLLEeHUsi, HU4eM Bac
He obupaen, Bce paBHO OTBETbTE €My TpagWLIMOHHO.
Cnoamu «bor npocTuT, 1 s NpoLLao» Mbl JaeM Yerno-
BEKY MOHSATb, YTO HUKakas obuaa He caenaeT Hac C HUM
Bparamu, 4To Mbl CMOCOGHBI K MPOLLEHMIO.

5 IIHPOKAS,

MACAEHHLA

KOHKYECLI"H SABARLI
MACACHHMHKIG
MOAOAGLKHE

12:30-15:00

BECENbIE ATTPAKUMOHbI OT «KBAQPOLIOY »

HKNYBA NOBMTENEN CNOPTA «YPANBCKMH BENPb»

- wrpbt: Konsuebpoc, peibanka, AXEHra, NET3WHE TAPenKH,
- COPREHOBIHMA HA 3HMHKX Berosenax

12:30-14:00

«MACNEHWYHBIE 3ATPLILLIW ANS B3POCNLIX W AETEA»
- Hrpoean nporpamma ans aeted
- TPAKLUMOKHDIE COPEBHOBAHMA

13:00-15:00

| TPAZIMUMOHHBIE COPEBHOBAHMA AANA BCEX XMTENER
«CTEHKA HA CTEeHKY», «BOR pyGuHKaMis, «Xoaynu»

- Cemeinan actadera Ana «Nana, MaMa, A - CNOPTHEHAA CEMbA»
- Becenwie CTapTL! ANA CTAPEND NOKONEHHA

| «MACNEHWYHBIE 3ABABbI ANA NOTEXH W CNABbI

NPHKOAH, CMOTPH, YYACTRYH

12:00-15:00

12:30

IPHROAHTE NOAKPENHTLCA,
Ad BAHHAMH YTOCTHTLGA

2 TPAOVULMN X MVY3bIKA

26 peBpansa npoBoXKaem sumy

Lnpokas MacneHuua pasBepHETCS B rOPOACKOM
napke B 9TO BOckpeceHbe. [Mo crnoBaMm BeayLiero
cneumanucTa YnpaBneHusi KynbTypbl MyHULMNa-
nuteta Anenbl KPOTOBOW, rocteit npasgHuka xayT
W TPagULMOHHbIE Pa3BeyYeHuns, 1 HOBLLECTBA.

lynate Ha MacneHuuy He TONbKO MOXHO, HO U1
obs3aTenbHO HyHo. CunTanock, Yem Becernee oTMme-
TMwb MacneHnudy, Tem nyywe nponget rod. IMeHHo
NO3TOMY rynsiHMA Tak GoraTtbl Ha 3abaBbl: XOPOBOAbI,
YacTyLLKW, TeaTpanu3oBaHHble npeacTaBneHus, Gou
MeLUKaMu, NepeTArMBaH1s kaHaTta, KaTaHusl Ha caHsIX
U Kayensx, KynadHole 60u n MHoroe-mMmHoroe Apyroe.
OpraHu3aTopbl NocTapanucb COXpPaHUTb KOMopuUT
TpaaMumMoHHoM MacneHuLbl, HanonHUTL ee BECENbEM
1 pasBrneyeHnsaMu.

Bnepsble B CpegHeypanbcke Ha rynsHusax byget
«paboTaTby (PONbKNOPHbLIA TEATP C PSHKEHBIMU U MO-
TEeWHbIMM NpeacTaBneHvamn. [ocTten npasgHuka
XayT 3abaBHbIE UHTEPMEANN U LLYTOYHbIE rafaHus oT
TeaTpanbHON CTyaun «3ToA» [iBopua KyneTypbl.

Takke BnepBble B 3TOM rogy rocTaMy COObITUSA
cTaHyT npeactasutenu 10 HaUMOHANbHO-KYNBETYPHbIX
obbeamHeHnn CeeparioBckon obnacTtu. MexHauuo-
HarnbHOe NoABopbe C NpeamMeTamu bbiTa, HauMoHanb-
HOW OAeXaon N TBOPYECKUMU BbICTYNNeHMsMK Joba-
BSIT KonopuTa Hawewn Macnenuue.

MapTHepbl Npa3gHuka - komnaHusa «KBagpolloy»
- SIPKO YKpacsiT Npa3gHUYHOE NPOCTPAHCTBO MyNsHWN
HaZyBHbIMW KOHCTpYKUMsSMU. Bonbluyto cnopTuBHO-
pasBnekaTenbHylo NrowanKky opraHusyeT elle OoauH
naptHep MacneHuubl - Kny6 niobutenen cnopta
«YpanbCckuin Benpb».

MHTepecHo ByaeT u B3poCnbIM, U AeTSM MOCETUTb
SipMapKy C U3AeNUsIMU yparnbCKUX MacTepoB U Npoka-
TMTbCA Ha aTTpaKLUMOHaX 1 nowagasx.

M3roToBUTb KyKny-MacrneHuuy M Ko3y Ha porartu-
He MOMOryT Ha macTep-knacce ymenuubl u3 knyba
«YTewHnya». Ha 6on gybuHkamm n kynadHole Gowm
npurnawarT CMenbIX U A4ep3KMX, U abCOMNTHO BCEX —
oTBedaThb BKYCHble anneTuTHble 6nmHuYnku!

Kak pacckasana XyQoXeCTBEeHHbIM pPyKoBOAM-
Tenb [1Bopua kynsTypbl EneHa CABKUHA, spkue
KOHLIepTHble HOMepa MOAroTOBWUMMW ANS TYMNsHWAN KOr-
nektusbl OK. Takke BnepBble B UCTOPMM COCTOUTCSA
KoHkypc «CypapblHsi-MacneHuua», B KOTOpOM Npu-
MYT y4acTue AeBYLIKM OT pasHbIX yYpexaeHun ropo-
na. B aToT AeHb OHM NpuMepsT Ha cebs ponb Macne-
HWUbI, ByayT NeTb, TaHUeBaTb, BbINPOBaXWBaTb 3UMY
pasHbIMK KpuYarnkamm 1 BCSYECKN 3aBOAUTb Nyomnuky.
Camyto 03opHyt0 MacneHwuuy onpegenuT cuna 3pu-
TENbCKNX anfioAMCMEHTOB.

A 4T06 BecHa npuvwna GeicTpee, Yyyeno rnaBHOro
CMMBOMa NpasgHuKa COXryT B puHane.

Xnem Bac 26 cheBpans B ropoackom napke!

BOAKLIOH MACACHHUHLIH
KOHUEPT HA TAARHOH

CLGHE
12:00-15:00

- MexnaunonansHoe nogeopee floMa Hapogos Ypana
- AipMapxa MaCcTEPOs, TOProBsIE PAAb!
- lopR4itit ait 1 BAKKLY, KATAHWE HA NOWAAKAK

MACTEP-KNACCH!

- aMacnennya» - TPAMUHOHHAR KYKNA M3 NbiX B capadane
- «K033 Ha pOratMxes U3 1epesd, TKAHK U NbHa

- CroMopoxm

MACTEP-KNACC
«MacneHuua-Kpacax - MICTEP-KNACT NO HIFOTOBNEHIIO

HyHEna MaCNEHHUbI W3 TKIHH, CONOMBI, HUTEH W NEHT.

13:30

MACTEP-KNACC

«0Bepers - MACTEP-KNACC NO HIFOTOBNEHMIO
BEHUKA-068PEra U3 LXYTOBOR HUTH, NEHT

W AEKDPATHBHbIX JNEMEHTOB.

NPOrFAMMA

- BUICTYNNEHHE TBOPHECKMX KONNEKTHEDB

- KOHKYPCH! M PO3LITPLILA CO CUSHBI,
NPH3LI 1 NORAPKM OT NAPTHEPOB NPAIAHKKA

CBepANOBCKasi roCyAapCTBEHHas
AeTcKasl hurapMOHUS

r. EkatepuHOypr, yn. 8 maprta, A. 36
Kacca: 8 (343) 214-98-62

YeTbipe 6apuTOHA, TEHOP U KBapTeT

KaBanepbl npurnawatot gam Ha nporpammy «BeceH-
Hue npusHaHus» (12+) B [eTckyio cunapmoHumio.
K 8 mapTa — npasgHuYHbLIN KOHLEPT-No3apaeneHne B
YIOTHOW OBCTaHOBKE KaMepHOro 3ana — Npu3HaHusa u
KOMMNIMMEHTbI B CTUXaXx U My3bike. Ha cueHe — yeTbipe
©apuToHa, TEHOP M BUPTYO3HbIN KBAPTET HAPOAHbIX UH-
CTpymMeHTOB. B nporpamme — menoamu baxa n Paxmanu-
HoBa, «xuTbl» ApHo BbabagxaHsHa n NeHHagws Magko-
Ba; PyCCKMe HapoaHble NeCHW; 3bpaHHbIe Menoamn ns
peneptyapa Mycnuma MaromaeBa; 3HaMeHUTbIe TaHro
Kapnoca Mapgens n Actopa lMNMesauuonnel, KWHoMenogum
Ana TbepceHa, Tema 13 Mio3ukna dnapto Jinonaa Ya6-
Bepa «Kowwkm». MpuxoamTe B roctn!

Wcnonuutenu: Bopuc 3y6koB (6apuTtoH), Unbsa By-
nbirvH (6aputoH), KO3 Xyan (6apuToH), PomaH BbikoB
(6apuToH), TAHb Xy#HcloH (TeHop), KBapTeT «13 CTPYH»
(pykoBogutens CeetnaHa MaHIOWKKHA).

02 mapra, ur, 18:30

~ MY3bIHA

BupTyanAbHBIN KOHIEPTHBIHI 3aA

l' r. CpeaHeypanick, yn. Kyin6uiwesa, a. 6a
I BXO[ CBOBOOHbIN

27 cdeBpana B 19.00 — «batTn apd» — npsmas
TpaHCNALUSA KOHLEPTHOW Nporpammei.

~ MVY3bIHA

PasbickuBaloTca KpacoTku!

[BopeL, KynbTypbl MpurnawiaeT o4vapoBaTernbHbIX,
npeKkpacHbIX MPeACTaBUTENbHUL, YYPEXAEHUA U npen-
NPUATWIA HaLLEero ropoda NPUHATL y4acTue B TPaAULIMOH-
HOM KOHKypce KkpacoTbl 1 TanaHTta «lLOY-womany, no-
cesweHHoM MexayHapogHomy >keHckomMy aHio 8 Mapral

O3HaKOMUTLCS C YCMOBUSMM Y4acTUsl MOXHO Ha
ctpaHuue OK Bo BKoHTakTe.

3asiBKM XOyT M rOTOBbI OTBETUTH HA BONPOCHI MO TeN.:
8-950-200-08-36 nnu 8-343-68-7-46-21 (EneHna).

- 26 DeBPAAT

% MAEM RBCEX!
MEOLIAH,
MACACHHLA

15:00

| COXCOKEHHE YYYENA MACNEHMUBI

- TaHugeanbHbi Gnewmod «Aroaxas

FOCTH, MACAEHA,
NPOUIAH, HA TOT TOA
NPHESKAH

- TPanMuMOHHbIE HIPbI, 3363851 H KOHKYPCHI

- loponcxod konkype «Cynapeina Macnexuuas

HACT BAC BE3 OBMAHA
BOABLIAA MACAGHHYHARN




OBbbAaBeHV A

VCIyr I

BaHaHCVN

fonGbinb
GecnnartHo.

8-922-15-1171-8
8-953-016-99-77)

DOCKA, bPYC. TOP-
BblJ1b - 6ecnnaTHo.
T.8-922-222-73-87

N3rotoBneHune
NAMATHUKOB
113 MPaMOpPa, Pa3Horo LiBeTa U
pasmepa. B Hannumm smeesuK,
YepHbIM FPaHUT. [PaBMPOBKa,
yCTaHOBKa. LleHbl npor3so-
AWTENd, Onnata B pacCpoYKy.
MNeHcnoHepam ckuakn. O6p.
no aapecy: r. CoeaHeypanbeK,
yn. JleHnHa, 1.

T.7-29-06, 8-919-36-28-172

YCNYTU SNEKTPUKA: o1
3aMeHbl PO3ETOK A0 CIIOX-
HbIX MPOEKTOB B KBapTUPax
1 JIOMax. bonbwon onbIT pa-
60T. BbICTPO, KauyecTBeHHO
1 MO PasyMHbIM LieHam. Ten.

8-967-631-61-36 PomaH

NAMATHUKWN. lUnpoknin
BblOOp! B Hannumm 1 nopf 3akas
OBasbl, TOPTPETLI. [PaBMPOB-
Ka, yCTaHOBKa. [apaHTuAl
becnnatHoe ce3oHHOE
XpaHeHue. Paccpouka
nnartexa. BepxHas lNbiuma,
yn.[eTposa, 51, marasunH
«bepeskay, ocT. 12 kM. Ten.
4-11-63

PEMOHT Xonoawuib-
HWUKOB Ha gomy.
+7-906-806-45-42

TENNEMACTEP.

Bblesg Ha jom.
T.8-950-20-19-227

HaCTHDBbIE
npogam. Cnpasku No Ten.:
Y- 8—967—542[%09612 .
*2-x nnn 3-x komH. KBAP- TFAPATKH pmﬂ. OKC 5 TCK
TUPY B CpepHeypanbcke, bin b B

p-H lawesa. He areHTCTBO.
8-905-800-83-08
*Kynnio nnm cHumy KBAP-
TWPY B Bawem gome. CeneH.
8(343)70066

MEHAID
*YacTtHbli AOM B CpenHe-
ypanbcke (60 KB.M + rapa,
KNnafoBKa, baHsA, oropo, Bce
HacaXkaeHWA) Ha ABYXKOM-
HaTHYIO KBAapTUPY C PEMOH-
ToM B EkaTepuHbypre. Mnu

~~ BESONMACHOCTb

N9 55. 54 KB. M, OXpaHa.
Anpec: r. CpefHeypanbck,
MUKPOPaMOH MNNXTOBbIN.
Ten 8(912)2471347
CobCTBEHHMK

PasHoe

npogam

* CAHKW petckue 3uma-
neto. 8-908-914-47-97

* NETCKYIO KPOBATb
8-908-914-47-97

BHUMAHMUE! CrpoutensHas bpuraga

P be3 npegonnarb

P Bbinonxsem sce BIAbI PaboT U3 HalLero Matepuana

P> lexcuoHepam ckuaku 4o 27% m
| [

P> Bbiean v 3aMepbl Gecnnarxo.

i

8-932-111-19-90

B CpepgHeypanbckun PKIC
AO «PCK» Tpebyetca AUC-
NETYEP c snekTpoTtexHu-

Yecknm obpazoBaHmem.
3/n 45000 py6. Mpaduk 5/2.
fapaHTuy, KomneHcaymm

cornacHo TK PO. Aapec: 1.
CpegHeypanbck, yn. Co-
BeTckan, A. 40. TenedoH:
(834368) 7-13-51.

NOAPABOTKA! Ceoerpe-
MEHHaA BbINNaTa, JOXOA OT
20 000 py6. Ten. 8-903-087-
96-08

Tpebytotca YBOPLLUUKU
(Lbl) U NOACOBHDIE PA-
BOYUE Ha CpeaHeypanb-
ckyto MP3C, rpaduk pabotl
5/2.3apaboTHas nnata npw
cobecepoBaHun. 8 906 804
02 26.

Tpebyetcs PABOYUIA-
PbIbOBOJ, B CpepaHey-
PaNbCKUN PbIOOBOAHBIN

komnnekc. Onnata 30T.p. Ha
PYKMW.

Mpadmk nH-NTCc8.00 00 16.45.
O6ep ¢ 12.00 go 13.00.
89120456772

TPEBYIOTCA OXPAHHUKW Ha
ob6bekTax B CpenHeypanbeke.
89506300962

3AECb morno 6biTb Balle 00b-
ABneHve: 1 cnoso — 12 pybnel,
+ 25 pybnei — pamouka.

Tpebytotca OXPAHHUKU
(MY>KUVIHBI 1 XKEHLLVMHDI,
MOXHO MeHCOoHePbI).
Mpaduk paboTbl pasHbIN.

KutenbHuua BepxHei Mbiwmbl pewmnna 3apaborartb «erkux» geHer,
HO noTepsAsia CBON HAKONJIeHWSA

HakaHyHe B OexypHyl 4acTb
MO MB[ Poccun «BepxHenbilu-
MUWHCKMIY» MOCTYNWUMNO 3asiBNeHve
OT MecTHOW xuTtenbHuLbl 1949 roga
POXOEHWNS O TOM, YTO HEVU3BECTHbIN
nytem obmaHa 3aBnagen AeHeXHbl-
MW CpeacTBaMM XeHLUVHbI B pa3Me-
pe cBbiwe 2 000 000 py6nen.

CoTpygHukamy nonuumm ycta-
HOBJIEHO, YTO, MPOCMaTpMBasA NEHTY
HOBOCTEW B COLICETM, NEHCUOHEpPKA
HaTKHynacb Ha peknamy 3apaboTka
B UHTepHeTe. [laHHasa peknama ee
3aMHTepecoBana, M OHa MnpoLna
no Ccbinke, rae octaBuna CBow Ho-
Mep TernedoHa ana cesasun. Yepes
HEeKoTopoe BpeMs C Hel cBa3ancs
MY>X4YMHA, KOTOPbLIN NpeacTaBum-
CS «HaCTaBHWKOM» W nNoapobHo
pacckasarn, 4To anga 3apabotka en
HY>KHO MPOCTO YCTaHOBWUTb MPUIIO-

xeHne «Ckann» n BbIMOMHATL BCe
€ero pekomMeHgauuun, 4Yto B nocnesn-
CTBUW >XEHLLIMHA OXOTHO Aenana.

Hapesacb Ha nerkmn 3apaboTok,
no pekomeHgauuu «pabotopate-
nsi», Yepe3 WHTEPHET OHa BoLuna
Ha YyKasaHHbIN caWT M co3gana
cyeT (akkayHT), Ha KOTopbI ByayT
NPUXOAMTb AeHbrN. Tak, B TEYEHUe
NATU OHEN XEeHLUNHa Yyepe3 BaHKo-
MaT CO CBOEro cveTa nepesena Ha-
KOMMEeHHble [OeHEeXHble CpeacTBa
Ha pasHble KapTbl HEW3BECTHbIX
nuy, 6onee 2 MUNIMOHOB pyb6nen.
Yepe3 HekoTopoe BpeMS MEHCUOo-
HepKa MoHssa, YTo cTana >XepTBoW
MOLLEHHWKOB.

COoTpyAHMKM NOMULUMKN PETYNSPHO
NpoBoAAT npodunaktudeckme 6Ge-
cefbl 0 BUAaX MOLUEHHMYECTBA, HO
rpaxkgaHe BEAYTCS Ha «Merkuiy» 3a-

paboToK, HagesCb Ha CBOW OMbIT U
yOady, BKnagblBaloT B HEM3BECTHbIE
6pokepckme KomnaHum ceoun cbepe-
XeHus n 6epyT KpeouTHble cpepn-
CTBa, Nepexofs N0 COMHUTENbHbLIM
CChIfIKaMm.

YBaxkaemble >xutenu CpegHey-
panbcka, COTPYAHUKX NONULIMK NpU-
3bIBalOT Bac ObITb BHMMATENbHLIMU
B pasroBope C He3HakoMbiM cobe-
CeaHVKOM:

— He coBepLUanTe HUKaKuUX one-
paLuii N0 MHCTPYKLMNSIM 3BOHSILLETO;

— He mepexoauTe Mo CCbifkam OT
He3HaKOMLEB;

— He ycTaHaBnuBawTe NoLo3pu-
TEMbHbIX NPUIOXEHWUN;

— 3aBepLUUTE pasroBop.

MO MBJ Poccun
«BepXxHenbIWMWHCKNA»

Tpebyrorcsa

JINMUEH3VWPOBAHHDIE

OXPAHHUKW

O6y4yaem, okasbiBaemM NOMOLLb
B MONYYEHUM NTULEHIUN.
PasHble rpacmkn paboThi.

Ten.: 8-922-119-46-99
Ha NpoK3BoAcTBO METANNOKOHCTRYKLMA B . CpepHeypanbck Tpebylatca :“\BCK

/  CINIECAPb '\

MoxHo 6e3 onbiTa pabotbl - 06YYUM HA MECTE
Bo3MoxHo coBmeweHue. 3/n ot 40 000 pysb.

8-922-111-19-70

3apaboTHas nnata ot 1000
Ao 1300 py6. Ten. 8-999-559-
47-02, 8-912-644-44-75

CraHucnas.

Cpouro! MOMLLULA &
KynvHapuio «BonHax. Ten.

Tpebytotca OXPAHHUKW  8(34368)4-70-87
g Tf?{ﬁp’moa Ten 4-11-15, CTpouTenbHO-MOHTaHas

opranu3aumna nuwet CO-
TPYOHWKOB gnsa noctosH-
HoV paboTbl. Halla opraHu-
3aL1A BbINONHAET BCe BUbI
CTpOUTENbHBIX PAbOT Ha
CpenHeypanbckoi PIC.
Omutpuin +7 922 020 83 71

CpouHo TpebytoTcs Ha
paboty B CpefiHeypanbCke 1
B.Mbiwume: NEKAPb, MOM.
MOBAPA, YBOPLLULA,
MOBAP. MoxHo 6e3 onbiTa,
Hayuum. 8 929 202 7337

NUu 12:44-46:

«Muncyc ke Bo3rnacun n ckasan: Bepyrowmmn
B MeHs He B MeHs BepyeT, HO B [locnasBLue-
ro Mens. U sugawmn Mens senaut NMNocnas-
wero MeHs. A cBeT npuwien B MUp, YTOObI
BCSKMI Bepyrowmmn B MeHA He ocTaBarncs

BO TbMe.»

8-343-290-79-69

OTBeTbl Ha CKaHBOpA, ONYy6NIMKOBaHHbIM B NPOLLSIOM
HOMepe

FA3ETA (nout.uHgekc — 99059) sapeructpupoBaHa B
VYnpaBnenun MepepanbHoi cnyx6bl no Hag3opy B cie-

pe cBA3M, MH(hOPMALMOHHbIX TEXHOMNOrMii N MacCoBbIX
KoMMYHUKaumii no Ypanbckomy defiepanbHOMy OKpyry

30 okTAbpa 2020 roga, M N TV 66 — 01825.

B cooTtsetcTBUM ¢ 3akoHom PD «O cpepcteax MaccoBoi
MHchopMaLMmnY pefaKUMA UMEET NPaBo He OTBEYaTb Ha NcbMa
rparaaH W He NepeckinaTb UX B MHCTaHUuW. MocTynmBluve B
pefaKkLMio MaTepranbl He PELIEH3UPYIOTCA 1 HE BO3BpaLLalTCA.
MHeHue pefakuun MOMET He coBnafjaTbh C MHEHWEM aBTOPOB.

PR — npaBo pexnamebl (onnaveHo), BCA KOMMeEpPYeECKanA
nHpopmauma (MaKeTbl, MOLynn), COAEPHAaLLaA CBEAEHNA
06 ycnyrax, ToBapax, ABNAETCA PEKNaAMON.

IunzainH n BepcTHa E.B.EPJIbIYEHHOBON.

OtnevaTtaHa UM Asbikosa E.C. MakT. 622005, Ceepgnos-
cKanA obnactb, N.HwwHWA Tarun, yn. BanakuHcKanA, B4, uex
Ne3. Opua. 622052, CeepgnoscKas obnacTb, . HuHWiA
Tarvn, yn. 3apu, g. 67, ke. 100.

Tupax 1600 ak3. O6bem 4 n.n. Ne zakaza: 9317
CeobogHan LeHa

Yypegutenu:

— ApgmuHuncTpaumA ropofcKoro oKpyra CpegHeypanbeK;
— [enapTameHT MHGOpPMaLMoHHON nonuTukv CeepanoBcKon
obnacTu

Pepnaxuua v nspgatens: MNAYICO «PepakumAa rasethl
«CpepHeypanbcHana BonHa»

624070, r.CpegHeypanbck, yn. Hynbeiwesa, 3.

Ten.: 7-31-13, (rn. pegaKTtop, Nprém obbABNeHniA)
7-30-90 (rn. byxrantep), 7-31-41 (gupexTop)

E-mail: 73113@sredneuralsk.info. wolna-gazeta@rambler.ru.
Cant rasetbl: www. sredneuralsK.info

[maBHbIN pepakTop Hatanba BagumosHa CHAYHO.




HMMHO
Kunomeamp

yn. KanuHuHa, 14,

Ten.: 8(34368) 7-42-47
www.kt-volna.ru

vk.com/kt_volna, https://ok.ru/feed

23, 24 deBpans
11:00 UsymutenbHbI Mopuc 2D (6+)
10:55 MYJIbT B knHo. Beinyck Ne 153 2D (0+)
11:40 CHexHasn koponeBa: Paamopo3ka (6+)
13:05 Manbl npoTuB mam 2D (12+)
14:50 Yebypawka 2D (6+)
17:00 Manekl npotuB mam 2D (12+)
18:45 MNMpaBeagHuk 2D (12+)

25,26 PeBpans

10:55 MYJIbT B knHo. Beinyck Ne 153 2D (0+)
11:40 YebGypawka 2D (6+)

13:50 CHexxHasa koponeBa: Paamopo3ska (6+)
15:15 Manbl npotuB mam 2D (12+)

17:00 MpaBeagHuk 2D (12+)

19:55 Manbl npoTuB Mam 2D (12+)

27,28 PeBpansa

11:40 CHexxHas koporneBa: Paamopo3ska (6+)
12:30 Yebypawka 2D (6+)

14:50 Manbl npotuB mam 2D (12+)

16:40 MNMpaBeagHuk 2D (12+)

19:40 Manbl npoTnB Mam 2D (12+)

1 MapTta

11:40 CHexHas koporneBa: Paamopo3ska (6+)
12:30 Yebypawka 2D (6+)

14:50 Manbl npotuB mam 2D (12+)

16:40 MNMpaBeagHuk 2D (12+)

19:40 Mankl npoTnB Mam 2D (12+)

Mo lMyLWKNHCKOM KapTe MOXHO NOCMOTPETb (PUMbMBbI:
«Yebypawkay», «CHexxHasa koponeBa: Paamoposkay,
«MpaBegHuk», «MYJbT B knHo. Bbinyck Ne 153»

B pacnucaHuu mo2ym 6bimb USMEHeHUs,
ymouHsitime 8 KuHomeampe!

* Akums «BmecTe Becenee» (Ans rpynnoBbix nocelyeHun ot 15
yenoek + 1 6ecnnaTHbIN BUNET ANsi CONPOBOXAAMLLETO — LieHa
6uneta ot 100 pybnen B 6yaHue aHu o 16:59, B BbIXogHbIE AHU
1 B gHN MeMopaHgyma — 120 pybnen)

* Akumsa «C gHem poxaenusal» (mpu nokynke 6uneta 1 maneHbkun
MOMKOPH B NOAAPOK MMEHWHHWUKY NPpU NPeAbsBIeHNN JOKYMeHTa)

* [letn oo 5 net 6ecnnaTtHO B COMPOBOXAEHNM B3POCOro (TONbKO
Ha cpunbmbl 2D)

YBaxxaemMmble Hawu neHcnoHepbI!!!

Mpurnawaem Bac B knHo!

C noHepernbHMKa NO NATHULY ANs Bac AKLMSA
«1+1» (oBa neHcmnoHepa no ogHomy Gunery)

20, 21, 22 cheBpans

11:00 — Yebypaluka (6+)

13:20 — CBobOAHbIE OTHOLWEHMSA (16+)
15:20 — OTa nwboeb (16+)

18:40 — NpaBeaHuk (12+)

27, 28 dbeBpans

11:00 - CHexxHasa koponesa: Paamoposka (6+)
12:30 — YebypaLuka (6+)

16:40 — NpaBeaHuk (12+)

1 mapta

11:00 - CHexHaga koponesa: Paamopo3ska (6+)
12:30 — Yebypaluka (6+)

16:40 — MNpasegHuk (12+)

Meb6enbHana pabpuka «Ancbepr»
WLLIET COTPYAHWKOB!

+ OBTAXYMKA, 3/n o1 50 TeIC. PYO.

¢ LWWBEHK), 3/n ot 50 TBIC. PY6.

+ CTOAAP, 3/n ot 45 TBIC. PYD.

+ PASHOPABOYMX, 3/n ot 35 ThiC. pyb.

FapabomHas nnama — o

Pabota B Cpegneypankcke, yn. llenuna, 26.

T. 8{343) 346-80-30

YBakaembilt JleoHng AHatonbeBu4y FATYHOB,
ropogckon CoBeT BeTepaHoB no3gpasnsieT Bac
c OBUNEEM!

lycmsb robunel npekpacHbIM, C8eMmiibIM 6y0em$‘:

gw

lMycmb okpy>xarom Bac podHbie nirodu
lMycmb amom 006pebili npa3dHUK yKpawarom
MeaHoseHus nrobeu, menna, yroma,

U ece, umo cepdue cyacmbem HaronHsaem,
Bam xu3Hb rpuHocum Kaxoyro MuHymy!

.7 MAPTA | 18:00

YWUBOWU 3BYK =

KOHLIEPT-NO3APABIEHVE _ \
A9 MATBIX OAM A\

"FEHEPANBbHAS
* PEMETULLAS

JIYYLUWE W NHOBMBIE
MECHW [L71A BAC!

Fpynna s ANESTETIKA=
BWA «dnan BO=

Ancasbns s MAJDR MUSICw
LEHA BMAETA: 200 py6.

Lpuanpnuaﬂm GaneTos
| T5E-21, T-56-56

YBaxaemble untarenn!

B cnvcke nyHKTOB pacnpoCTpaHeHus
rasetbl NOSIBUNACb HOBAsA TOYKa ONS Xu-
Tenen MmmkpopanoHa NnxToBbIN.

Hawy rasety Bbl cmoxeTe npuobpe-
CTM B oTAerne KaHUensApCcKMX TOBapoB,
pacnonoxeHHoM Ha 1 aTaxe mara3uHa
«MarHuT» no agpecy: yn. JllecHas, 1b.

Takke B OTAene OKa3sbliBAKOTCA KOMWu-
poBanbHble ycry-

«CpepgHeypanbcHasa BonHay
Ne 7 - 1138 (22 deBpana 2023

UHdopmauumna
ANA )KUTENEeU

C 1 deBpana wn3MeHeH
nopsgok  nybnukauum  my-
HMUMNanbHbIX HOPMAaTUBHO-
NpaBOBbIX aKTOB FOPOACKOro
okpyra CpegHeypanbck. Tenepb Ans BCTy-
nnexHus B cuny [loctaHoBneHuss n Pac-
nopsbkeHus rmasbl, Pewenua Oymbl 6yayT
nybnukosaTtbca B neyatHom CMU «Bectun
FO CpegHeypanbck» 1 B ceteeom CMU
«CpepHeypanbCKum BeCTHUK» — http:/
npasredneuralsk.ru/

I

MevatHoe nspaHne «Bectn MO CpeaHey-
panbck» byaeT gocTynHo ans 6ecnnatHoro
pacnpoCcTpaHeHnst B 34aHUN agMUHUCTpa-
umn ropoackoro okpyra CpegHeypanbck,
B pepakumm rasetbl «CpegHeypanbckas
BonHa» (Kymbbiwesa, 3), B 6Gubnuotekax
CpenHeypanbcka (Kynbbiwesa, 6a, Habe-
pexHas, 8a, baxTeeBa,10a). Takke ak3em-
NNsipbl Ne4aTHoro n3gaHus ansa 6ecnnaTtHo-
ro pacnpocTpaHeHuns ByayT HanpaenATLCA B
[ymy ropoackoro okpyra CpegHeyparbcK.

[MosApasp '

0AM3KHX,
ApPY3€eH,
KoAAaer!
400 py®. — 6e3 choTo
450 - ¢ dhoTo

TeA. 7-31-13

M, a ewe MOXHO
npuobpectn TO-
Bapbl AOns pyKo-
AenbHUL, — npsxa
B aCCOPTUMEHTE.

30ecb xe noa-
nucunkn  «Cpea-
HeypanbCKOMWN
BOMHbI»  CMOTYT
nonyyatb  Hawy
rasety. [ns atoro
HY>XHO W3BECTUTb
npogasua unm pe-
Jakuu no Ten.
7-31-13.

KOMNaHWK *

3apnnatalon35iTbicauiuiBLILe.

Onnatalno; £OrOBOpY/CASINKN.

Pa6oralslapyXHom KOnnekTuee,
B/AMHAMWUHO pa3BUBaloliencs

MNYHKTYanbHbIK
lonHas 3aHATOCTH
padumk 5/2

TenedcoH ana 3anucu Ha cobecenqoBaHue:
+7(952)725-66-37, Hukonamn

YACTHLIA MACTEP
+7 (909) 010-94-21

/S

PEMOHT

CTUpankeHsIX,
NOCyAOMOEYHBIX MaLLWH

W Apyror BeITOBOW TEXHWKK
Ha aomy!

Ckuaka 20%! MapanTua!
Horosop o BeINONHEHHEIX patoTax!

mnmoroaa

t aHém

t HOYLIO

JaBJIeHHE

BJIA’KHOCTH

BeTEp

3a coaepHaHne persiaMbl OTBETCTBEHHOCTb HECET pPeEHIaMoaaTelb. Bce TOBapbl nogrnexart o0bA3aTensHom CepTMdJMHaLJ,I/IVI. Bce YCIyrv 0o Hbl BbITb NIMUEH3NpPOBaHbI.



